5 RECYCLER SERIES /0uc SCHIN

+BE A RECYCLER+

A Billabong esta sempre contribuindo para um mundo mais socidvel e ecologicamente correto. Mais uma vez, em parceria
com a AguaSchin, desenvolvemos uma linha de produtos sustentéveis que refratam o universo do surfista e contribuem para
uma vida mais responsavel.

As pegas da Colegéio Billabong Recycler Series Agua Schin séo feitas de um processo tnico que transforma garrafas PET de
pléstico em tecido. A campanha ambiental da Billabong "Be The Change You Want In The World" j recolheu mais de 14
milhdes de garrafas ao redor do mundo para transformé-las em boardshorts.

Acreditamos que parcerias e afifudes como essa é que fazem a diferenca.

JOIN THE JOURNEY. BE A RECYCLER.

Assista o video em: www.billabong.com/br

OSCAR FREIRE (SP) - MORUMBI SHOPPING (SP) * SHOPPING HIGIENOPOLIS (SP) * SHOPPING IBIRAPUERA (SP) » SHOPPING IGUATEM! ( ALPHAVILLE ) = SHOPPING BARRA SUL (POA) « SHOPPING VITORIA (ES)

BARRA SHOPPING (RJ) - BUZIOS (CENTRO) - SALVADOR SHOPPING (BA) + SHOPPING BOURBON (NOVO HAMBURGQ)




RVCA

MATT ARCHBOLD

VA

ALEX KNOST
DANIEL JONES
DANNY FULLER
DINO ADRIAN
FORD ARCHBOLD
KALANI DAVID
MAKUA ROTHMAN

THE BALANCE OF
RVCA.COM

OPPOSITES




~ o
e '
", s
: o
ol g,‘
N "t i
4 taind
! I
m <
4 ]
=
)
Y4
Ll




R T e s
% z ‘ﬂk}‘"‘ L7 ._l.‘__ ; . 3 _ -.,_ -.. 2

Oakley Blade. A melhor bermuda para surfar. Projetada com tecnologia de
dupla camada. A camada interna apresenta uma bermuda de compresséao de
alta performance que reduz a fadiga muscular e oferece verdadeiro conforto
durante as longas sessGes de surf. Isso se traduz em uma recuperacdo mais
rapida dos misculos doloridos e nenhum risco de assaduras. Ao mesmo tempo, ;
a camada externa Ihe dé flexibilidade inigualavel, repeléncia da dgua e um peso
quase inexistente. Oakley Blade faz exatamente o que vocé faz na agqua.
PRO SURFER: ADRIANO DE SOUZA.

OAKLEY
OAKLEY.COM/
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EDITORIAL
RIW]]

Romeu
Andreatta

flho Vitério, de 12 an

passamos a viver sem

ﬁ diferengas.  Recebe-
mos os Masters no Rio

g de Janeiro [no tltimo
= més de julho], que

U EN.

=

nos mostraram muito

mais alegria, prazer
e paixdo pelo surf do
que os profissionais
carrancudos do World
Tour. Abordamos com
muita modernidade o
tema longevidade: surf
¢ forever young. Len-
do meu atual mentor,

se surfista, surfando...
At

Ray Kurzweil, na obra Transcend, Nine steps to tré-l4-14. Surfistas que continuam a botar para bai- meus 5 anos de idade. E agora, que tenho 52,
living well forever, que aborda com coragem e xo, a viajar e a evoluir em performance e qualidade  torco para poder viver assim por mais 100 anos...
otimismo a longevidade até os 150 anos de vida de surf, stand-up, tow-in, cada vez mais em sintonia Seguindo meu mentor atual, Ray Kurzweil, e
| ativa e prazerosa, o autor achou a férmulal Em com a alma, a natureza e suas sutilezas. Fles nos sua dieta radical, e surfando sempre. Surfe bem,

curso com seu programa de centenas de vitami- ensinam a simplicidade da vida e o grande jargdo: coma bem, ame muito, transe bem, medite para
F’A nas didrias e dietas radicais, Ray afirma que as ‘enough is enough.... [dolos internacionais nfo me- perceber a vida e seja sempre jovem de alma

MARIA ANDREATTA

Vittorio e Ro
E, claro, em nossa capa o jovem gald Albert
‘Rabbit’ Kekai, que com 90 anos cria tendéncias

) & = gt S B

Assim nasceu o tema desta edicdo, p
praia sdo forever young — somos, fomos e seremos professor Derek Hynd esbanja frescor com seu
4 jovens para sempre”. Apaixonados, encantados, dis-  experimentalismo subversivo, surfando Jeffrey’s

Pensando, percebendo, vivendo a vida... Tenho ciplinados, estdo hoje os nossos idolos de onterm. Bay e outras ondas do mundo com pranchas
r me visto cada vez mais realmente dentro de Nossa maneira de viver ¢ a grande férmula de lon-  sem quilha em ondas de 10 pés... Alegria pura
comportamentos e sentimentos que indepen- gevidade: fisica, espiritual, emocional. Uma onda... aos 54 anos de idade, outro bom exemplo nesta
dem de idade. Em muitas situaces, eu e meu e pronto; todos somos criangas. Forever kids, fo- revista. E mexendo em todos esses temas,

0s, estamos absolutamen- rever young,.forever free soul. Assim celebramos escrevendo este editorial na minha casa, em

te na mesma sintonia e emogdo. Seja em um grandes jovens fdolos brasileiros: Rico de Souza, Maresias, depois de surfar ondas de 8 pés com
aquecimento para o surf em frente de casa em Morongo e Picuruta, que sem dtivida nenhuma sio  meus amigos, professores Alemio e Caixa-
Maresias ou numa snow trip no Chile, quando a melhor fotografia de grommets acima dos 50 ¢ d’Agua — muita adrenalina e bom surf, lareira

acesa, sozinho, me
preparando para subir

Escrevendo este editorial na minha casa, em Maresias, depoisde a serra, noite chuvosa
e . - . fri ilh
surfar ondas de 8 pés commeus amigos, professores Alemaoe Caixa- ¢ i@ som maravilhoso

e lembrangas de quem

d’Agua—muita adrenalinae bom surf, lareira acesa, sozinho, me $€ ama muito, por puro

prazer de estar ao lado

preparando para subir a serra, noite chuvosa e fria, som maravilhoso e aleeeano, a0 lado da
lembrancas de quem se ama muito, por puro prazer de estar ao lado lﬂ‘mta Cynticaglio
ado das pranchas, ao

dooceano, ao lado da floresta Atlantica, ao lado das pranchas, ao lado dfe Deus... Sinto-
lado de Deus... Sinto-me forever young, forever kid, forever happy. R i i

forever kid, forever
happy. Conhego esses |
sentimentos desde os

regras de comportamento o levardo 2 idade mais nos ‘super’, Gerry Lopez arrasa em energia cool de e de espirito livre. Leveza e pureza nos fazem
avangada de que o mundo j4 teve noticia, viven-  imagens infinitas; e Laird Hamilton mostra que aos ~ orbitar acima do tempo.
do e namorando de forma saud4vel. E se ele fos- quase 50 tem muito mais gds do que muitos de 20 Aloha

anos juntos. Romeu
e & — [
T

gabitual rituals in familiar territory.
Rob Machado, Costa Rica, 2003.
snot by Patrick Trefz with a Canon EOS3 on Kodachrome film.

meu Andreatta, snowboard em Pucén, Chile’l | (

ois ‘osurfea e estilo, como sempre, novo. Nosso amigo e

NIXON &

_HEXORROW,COT
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— Albert ‘Rabbit’ Kekai, talvez o maior exemplo de longevidade no surf,
- s STRUL
u

atleta nos tempos dureos, envelheceu com classe alimentado pelo amor ao sur|

—— = -
- - y: . .ﬁ—
> ;

BYLAN BUCHAN / TOES DN FHE NBEL

LONGA VI DA AO Nos anos 1990 foi instaurado um campeonato
ESPORTE SURF em homenagem a ele, o Toes on the Nose —
) Rabbit Kekai Classic, realizado na Costa Rica e havaiano, nascido em 1920,
O surf é um esporte que .tem em outro§ picos. At‘e a virada do século, aos~80 anos, completou 90 anos no ano
seu core a quebra de paradigmas. A ele ainda participava de demonstracdes com . x
idade para dropar isso ou aquilo é relativa desenvoltura. passado. Ele é um verdadeiro
mais um dos detalhes. Entrando nos anos 2000, Rabbit se mantinha “patriménio” do surf mundial.
como o Beach Marshall da Trfplice Coroa [B]ag exemplo e uma referéncia.
Tomemos o exemplo de Rabbit Kekai, fcone Havaiana, distribuindo as lycras e dando Depois de Duke, Blake, Freeth
do swf havaiano. Nascido em novembro de conselhos valiosos para os competidores, que e cia., Rabbit surgiu como um
1920, completou 90 anos no ano passado, sempre o respeitaram e nunca perderam a
ainda trabalhando como Beach Marshall dos chance de bater um papo com essa verdadeira (?OS top performers daquela
eventos da Trfplice Coroa Havaiana. Kekai é lenda do surf. Uma pessoa que nos mostron [ e CEY =R BT pranchas de
um verdadeiro “patriménio” do surf havaiano ¢ o caminho da longevidade em nosso CS:Nieal madeira. Ja foi atleta sarado e
mundial. Um exemplo e uma referéncia. sempre com muita alegria de viver, espalhando o um dos “beach boys” do Hawaii,
Na primeira metade do século passado, depois  espirito de aloha aonde quer que fosse. e aos 80 anos ainda surfava
que ]?uke, Blake, Freeth e cia. sairam de cena, Rabb.lt, a fafnllla Paskowitz, o brasﬂ'elfo Carlos com certa desenvoltura. Kekai
Rabbit surgiu como um dos top performers  Mudinho, sio exemplos de onde a paixdo ao surf N
daquela época das pesadas pranchas de madeira. pode nos levar mantendo a sadde e a SERCCIl © UMa pessoa que nos mostrou
Muitos atribuem a ele o inicio do surf hot dog  pelo esporte no coragdo. B EURIEERESZIl O caminho da longevidade
(manobrar a prancha em vez de simplesmente  na qual o surf quebra os paradigmas é em seu =Yg RalorTole) esporte, sempre
seguir com ela) de maior eficiéncia e vigor. lado esportivo, com atletas do primeiro escaldo com muita alegria de viver ao
Rabbit Kekai ja foi um atleta sarado, um dos  mantendo exceléncia na atividade, mes.mo com espalhar o espirito de aloha
“beach boys” havaianos, aqueles locais que uma idade que seria (foi no passado) taxada
. ) . o ) ; aonde quer que fosse.
€nsinavam os turistas a surfar em Waikiki. como momento de aposentadoria.

Rabbit Kekai, icone do surf

m MARKYRAMDNE

SIGNATURE SERIES LIMITED EDITION

www.evoke.com.br/markyramone




LICOES PARA O NOVO MILENIO

do nivel mais alto de jogo, ap6s a Copa de 70,
aos 30/31 anos, foi um equivoco. Romdrio,
recentemente, mostrou até onde a perseveranca
e o objetivo de buscar recordes, aliados a
um tempero de experiéncia, manutencdo de
preparo fisico e dosagem de esforco, acoplados
ao excepcional talento e a uma presenca na
drea de extrema inteligéncia, podem estender
uma carreira. Hoje ha estudos aprofundados
para aperfeicoamento dos grandes talentos
de qualquer esporte. As barreiras estio sendo
vencidas tanto em termos de longevidade
quanto no caso da precocidade, com esportistas
cada vez mais jovens despontando no cendrio
competitivo. Como em todas as facetas da
evolugdo humana, essa busca nfo vai cessar.
Recordes ocorrem para ser perseguidos e
quebrados novamente. E novamente... Nesse
quesito especifico, um surfista em particular
elevou o nivel a um patamar em que pode
ficar muitos e muitos... anos! Sem ser sequer
ser desafiado. Robert Kelly Slater entra no rol
dos atletas do século. De dois séculos distintos.
Tenho certeza de que em 2099 ele ainda serd
um pardmetro. Um caso de estudos. O mais
interessante € especular sobre o que estd por
vir? O-que Slater fars?> O que poderdo fazer
para se aproximar de suas faganhas? A segunda
pergunta € um tanto quanto estimulante, pois
d4 para imaginar que Kelly, ap6s abandonar
o “tradicional” World Tour, ird continuar
alimentando o lado competitivo que pulsa em
suas veias.

Um exemplo que podemos pegar de fora do
surf é o que acontecen com Pelé, no esporte
mais praticado do mundo. Sua aposentadoria

1O pote de ouro sempre pode estar no final do arco-fri

S.

P
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Talvez se transformando num big-rider; ou
entdo criando um novo sistemna de competigio,
com critérios inéditos, nos quais talvez ele
possa ainda encaixar seu surf sobrenatural
de forma competitiva. Afinal, todos querem
assistir ao melhor dos espetdculos. Guinando
em dire¢do a uma realidade mais palpavel,
0 Brasil, mais especificamente as famosas
pedras do Arpoador, foi palco da mais recente
unido da tribo de ancides do surf, A categoria
acima de 50 anos contou com fcones - de
nosso esporte como Shaun Tomson, Rabbit
Batholomew, Michael Ho e nosso Daniel
Friedmann. Dezesseis atletas mostraram que
¢ possivel buscar competitividade mesmo
com uma idade avancada. Os masters (até
49), acima de 36, deram um show 2 parte,
com diversos integrantes da categoria ainda
desferindo aéreos. Os resultados do Super Surf
Masters Championship da ASP ndo foram os
mais populares, com Nathan Webster e lan
Buchananvencendo cada uma das categorias. As
ondas, embora o fundo estivesse bom, também
deixaram a desejar, mantendo a m4xima de que

REALMENTE as ondas brasileiras dificilmente

atingem um padrio “internacional”. Uma

realidade que somos obrigados a enfrentar.

Porém, em termos de longevidade, creio que de

hoje em diante os surfistas brasileiros sempre

estardo incomodando o antigo status do surf.

Beliscando os calcanhares dos trés grandes:
EUA, Austrélia e Hawaii.

- Mark Occhilupo rejuvenesceu seu surf e nio perdeu mais a trilha

JON FRANK

Hoje o Brasil estd inserido no cendrio do

surf, e ndo hd como nos sacarem de nossa
trincheira no front. Com isso em mente e
nossa obstinagdo natural, que nio nos deixa
desistir nunca, é possivel vislumbrar, nfo
muito ao longe no horizonte, que o Brasil vai
atingir o topo, com atletas que se manterdo
no auge do ritmo competitivo por longos e
longos anos. Dragao

Hoje ha estudos aprofundados
para aperfeicoamento dos
grandes talentos de qualquer
esporte. As barreiras sio sendo
vencidas tanto em termos de
longevidade quanto no caso

da precocidade. Recordes
ocorrem para ser perseguidos

e quebrados. E nesse quesito
especifico, um surfista em
particular elevou o nivel a um
patamar em que pode ficar
muitos e muitos... anos! Robert
Kelly Slater entra no rol dos
atletas do século. Tenho certeza
de que em 2099 ele ainda serd
um parametro.

«redLey

www.redley.com
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OS GIGANTES

BALEIAS PARA A LONGEVIDADE DO MUNDO

por Alexandra larussi

-

ilustracdo Mau Domingues o x

Botos, golfinho_s, baleias... A prépria represenfacja’o da cadeia dos
cetacees, Unicos mamiferos marinhos que passam toda uma vida
dentro d’agua. As baleias, sofredoras injustificaveis da perseguicdo
humana, foram dizimadas em mais de 2 milhdes de espécimes no
século passado. Alguma coisa mudou apés a proibigéq da caca
comercial, imposta em 1986. Mas ainda assim, irracionali‘nente,
cerca de 1.400 baleias sdo mortas a cada ano por paises como Japao,
Noruega e Islandia. Por outro lado, as organizacées ambientais insistem
na luta pela conservacao dos cetdceos e dos oceanos, e mantém a
esperanca de um futuro para os gigantes do mar.




ScoTT FDR‘fELLI /DIVULEACAD

No séc,ullo Qassado, a caca desenfreada &s baleias quase levou
a espeCIe a extingdo. Em 1986, a Comissdo Internacional
Baleeira (CIB)' — em inglés, International Whaling Comission
(IWC) —, o~rgamsmo intergovernamental encarregado de tratar da
consgryagao adequada da populacédo de baleias e de regulamentar
as atividades pertinentes —, ordenou uma moratéria global a caca
;omercigl as baleias. No entanto, em desacato a um consengo
internacional, alguns paises parecem ignorar as proprias regras
A Noruega, por exemplo, derrubou a lej internacional e poe é;
fregte arpdes a caca das baleias-ands (ou mink) — a espécie
mais per.seguida no mundo. O Japdo e Islandia colocam a caca
das baleias como fins cientificos. Ao todo, estima-se que desge
a mpratéria, estes trés pafses tenham capturado mais de,33 mil
balglas. Louie Psihoyos, ativista e fundador da Oceanic Preservation
Society (OPS) — organizagdo sem fins lucrativos cujo objetivo é
alelrtar as pessoas sobre a importancia da preservacdo dos oceanos
= € contundente quanto & morateria global e seu impacto decisivo
na pre’slervagéo das baleias. “Tenho plena certeza de que, sem a
moratéria das baleias, vérias espécies ja estariam extintas EExistem
alguns quses trapaceiros, como o Japéo, que aproveitam é brecha
da caga cientffica as baleias e desprezam os acordos internacionais

A dircita: Baleia Jubarte

Baleia Cachalote, espécie que ficou famosa com a histéria de Moby Dick

Séo as tinicas grandes baleias a tor dentes.

Estima-se

que uma populacio de até 2 milhges pode ter sidq

reduzida para algo entre 360 mil o 1 milhio;

a populagio de jubarte vem crescendo em algumas regides do mundo
No Hemisfério Sul, ha mais de 30 mil espécies

No fuqdo, tudo comércio.” As baleias s3o 0S maiores cetdceos
?onheudos € 0S maiores mamiferos do planeta. Carne, dleo e
ambar. Mas, como o movimento é global, a caca as baleia,s nunca
esteve td0 em baixa. Considerada Custosa e pouco produtiva —
de acprdo COM 0 governo japonés, cada investida baleeira custa
gprOXImadamente 40 milhGes de délares —, recebe forte oposicio
internacional.  Quarto ao Gleo de baleia, que no passado gera
comercializado como substituto do petréleo, hoje praticamente nao
tem valor algum. O consumo de carne de baleia também estd em
quegla. No Japdo, onde anualmente sdo capturadas cerca de 800
bglelas, pesquisas apontam que no méximo 10% da populacdo se
alimentam de carne de baleia. As tentativas da Noruega e Islandia
de converlcer os turistas a consumirem a carne doanimal nao foram
bem aceitas nesta dltima década. Além disso, a concentragdo de
substdncias téxicas na carne, entre elas o merclrio, ¢ alta, H4 anos
a Noruega deixou de capturar a quantidade de baleias que tem,
autorizado [internamente]. Para se ter uma ideia, em 2010 a cota
dg captura permitida foi de 1.286 animais, mas épenas um terco
f'OI cagado. Algo parecido ocorre na Islandia, onde anualmente ge
libera a captura de 150 baleias-comuns e cem baleias-anas. Mas o
0ceano nao ¢ de todos, ndo é de Deus? .

- Apesar de ter sido bastante cacada no passado,

[NSISTENCIA DO JAPAO A CACA BALEEIRA
Diante de aparentemente mais contras do que pros,
porque da insisténcia irracional? Os ativistas da Sea
Shepherd Conservation Society (SSCS), organizagao sem
fins lucrativos chefiada pelo capitao Paul Watson, um dos
maiores defensores dos cetdceos, arrisca uma opinido
a respeito do assunto. “Embora ndo faga sentido, nem
de maneira pratica nem economicamente, para a frota
japonesa retornar as aguas da Antartida, o fator nacionalista
parece ser a motivagao priméria para a teimosia persistente
dos baleeiros japoneses em insistir com suas atividades
imesponsaveis e ilegais no oceano Glacial Antartico ou
Polar Antartico.” Ja Louie, fundador da OPS e diretor do
The Cove — documentério do tragico massacre de golfinhos
na vila de Taiji, no Jap&o, que levou dezenas de prémios
em festivais de cinema do mundo todo —, tem uma opinido
interessante a respeito da insisténcia japonesa na cacga as
baleias. “Durante a Segunda Guerra Mundial, os norte-
americanos quase mataram de fome milhares japoneses.
Havia pougquissimas reservas de proteina. Documentarios
da época mostram uma populagdo esquelética, a beira da
morte. Diante da cadtica situacéo, o general MacArthur
permitiu que 0s navios militares e comerciais cacassem
baleias, uma fonte de protelnas que ndo era muito
bem aceita pela populagdo, com excegdo de algumas
comunidades locais. Existe ainda uma poderosa vetha
guarda japonesa gue relembra os tempos de humilhagéo
da guerra e insiste em resistir ao que eles consideram
uma tentativa de dominacéo da sua cultura.” As razbes
explicadas pelo ativista partem de uma experiéncia que ele
passou hé alguns anos, quando conheceu o japonés Akira
Nakamae, naquela ocasido ministro da Pesca do Japao.
“Era 2007. Na ocasido, eu voava para o IWC em Santiago,
no Chile. Era um voo longo, de dez horas, e acabamos
sentados um ao lado do outro. Ele foi minha audiéncia
cativa durante a viagem, e aproveitei a oportunidade para
mostrar uma versdo do The Cove. Se Deus existe, ele tem
meu senso de humor e justica. O pobre ministro ficou
enfurecido. Perguntei a Akira como ele podia conviver com
a ideia de ter 5 mil toneladas de carne téxica de golfinho no
mercado japonés. Ele respondeu: ‘Estou no comando para
garantir que haja comida, e ndo de que ela seja segura’.
Em outras palavras, sua preocupacdo era que houvesse
comida o suficiente nas mesas dos japoneses — mesmo
que envenenada. Era esse o problema enfrentado pelo
Ministério da Satide. Na época, os australianos sabiam que
0 Japdo pescava anualmente ddzias de toneladas de atum
no Pacifico e as mantinha como estogue. O departamento
tentava esconder o fato, mas os australianos foram direto
a imprensa. ‘Como vocé pode fazer reservas de espécies
em risco de extingdo?, perguntei. Ele me disse que
precisava alimentar 125 milhGes de pessoas que vivem
em um arquipélago do tamanho da Califérnia, mas com
pouquissima terra disponivel para criar animais ou plantar
alimentos — apenas 17% da terra é plana o suficiente para
o plantio. Que o alimento dos japoneses estéd nos oceanos,
& que seu medo € que falte comida. Depois, completou: ‘E
por isso que ainda cagcamas baleias e fazemos estoques de
peixes em risco de extingdo. Se nao resistirmos as tentativas
de regulacio de nossas atividades pesqueiras, pode faltar
comida. O verdadeiro problema agora ndo somos nés, séo

ry

0s chineses, que consomem mais peixes do que o Japéo'.

EM DEFESA DAS BALEIAS E GOLFINHOS

Fundada em 2004 pelo surfista Dave Rastovich e pelo artista Howie Cooke,
a Surfers for Cetaceans (S4C) tem como objetivo alertar as pessoas para a
conservagdo e protegdo das baleias, golfinhos e da vida marinha. Muitas séo as
acoes. E uma das iniciativas é a campanha Minds in the Water, que originou o
filme de mesmo titulo e busca conscientizar as pessoas a respeito da conservagdo
dos mamiferos marinhos e dos oceanos. Uma das campanhas que marca a ONG
é a Visual Petition (em portugués, Peticdo Visual), que teve inicio em 2008, em
Byron Bay, na Austrdlia, durante um festival de musica. Apesar de simples, a
férmula da campanha mostrou-se transformadora. Os ativistas pediram aos
musicos € ao pliblico que posassem para a foto segurando um cartaz com a
imagem de cetaceos. “A alternativa provou ser muito eficaz para quebrar o gelo
e introduzir as pessoas no assunto da matanga de baleias e golfinhos de maneira
amigavel, mais sorridente”, diz Justin Krumb, ativista da S4C. O objetivo era formar
uma “peticdo visual” com centenas de imagens, que foram expostas durante a
Comiss&o Internacional Baleeira de 2008. Desde entdo, a campanha ndo parou
de crescer, e até agora ja foram fotografadas centenas de celebridades do surf
e da praia, que se transformaram em ativistas ambientais. Musicos como Jack
Johnson e Ben Harper, surfistas como Kelly Slater, Joel Parkinson, Mick Fanning
e 0 R.I.P. Andy Irons séo alguns dos engajados na campanha. No filme Minds in
the Water, o diretor Justin Krumb persegue Dave Rastovich e seus amigos em
uma aventura de cinco anos pela Austrélia, ilhas Galdpagos, Tonga, Califérnia,
Alasca e Jap&o — na missdo de proteger os cetaceos e o oceano. “Minds in the
Water é a jornada da apatia ao ativismo, como ter um interesse pessoal em realizar
mudangas. Queremos mostrar que uma pessoa pode transformar o mundo, &
que s6 depende de nds fazermos da Terra um lugar melhor, e inspirar os outros
a fazerem o mesmo. Essa & a grande mensagem”. De acordo com Krumb, a
S4C ja esta de malas prontas para a proxima. Em outubro deste ano, o barco da
Transparent Sea dara inicio a uma viagem pelas dguas da Califérnia com o objetivo
de envolver as comunidades locais nos problemas enfrentados por suas praias —e
conseguentemente por suas criaturas marinhas.

5
E:
:
2
2
3
£

“Com o trabalho da Surfers for Cetaceans, percebemos
que a matanca dos cetéceos faz parte de uma peguena
porcentagem dos problemas enfrentados pelos animais
marinhos ao redor do mundo. Em todas as costas

do globo, surfistas enfrentam sérios problemas, seja
com relacdo a qualidade d’agua, poluicdo sonora e
sobrepesca, para citar apenas alguns deles.”

Dave Rastovich - ativista free surfer
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Oaleeira. Vamos salvar o Santuario de Baleias do Oceano Antértico




{ B B p B 5 e
L 3 <

T l www.mormaii. com.br
! t A _!..__ e ~——

foto | Carlos Carpinelli  MXM MARKETING @

HEITOR

ALVES

WT Pro Surfer

GUILHERME

TRIPA

Freesurfer - Pro

2/2mm
£303 obx

Mochila
SURF

"3 L

SHORT JOHN
MANGA CURTA

3/2mm
$306 obx

5305 obx

mormaii

=



BRUND LEMOS

-~ MORONGO

LONGEVIDADE E ADRENALINA T, .

por Adriano Vasconcellos o 1

Brasileiros do surf, conhecidos por suas histérias b _ 3
vitoriosas e duradouras ligadas a praia. Morongo, s jf 5
Rico de Souza e Picuruta Salazar, pegadores de ! :
ondas, exemplos claros de surfistas que construiram T

caminhos de sucesso. Escolhas acertadas que vao . g
muito além do plano material, onde construiram seus > f" oS
negaocios e patriménio. O espirito para eles esta em e
primeiro lugar. _ v W gk

e T ——

Rico de Souza, Mentawai

o : g
T E . Trésvisiondrios que tém na unido com a natureza o :
. ! . segredoda longevidade. Na vida deles, tudo acontece
: ..! y - ':|_ =2 . para ficarem o maior tempo possivel dentro do
. ~ Mar, pegando ondas — altas —, velejando, remando,
, mergulhando, criando e brincando com a familia &
o . beira-mar. Entre seys perfis, a distancia ests apenas . o

= €M suas origens dentro do territério nacional. f_ _ - "
| !! e ~ Homens do mar que ganharam 0 mundo. Mundo este - s = Rl arar T
ol - que os ganhou de presente. 2
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locais até como revolucionariamente Brasflia, Morongo transmite o seu
ideal. “A minha busca estd nas ondas e muito além delas. Nés, seres
humanos, fomos criados para desenvolver niveis de consciéncia. Senao
terfamos, como os cachorros, um nariz gigante para melhor cheirar ou
olhos de aguia para melhor enxergar. Nao precisarfamos de roupas €
viverfamos como os animais. O que temos de melhor é nosso cérebro
e a capacidade de pensar, questionar e principalmente contemplar. 1sso
& realmente fantastico.” Morongo é hoje apontado por muitos, entre eles
pelo publisher desta ALMA SURF, Romeu Andreatta, o melhor surfistaem
Sunset quando as ondas crescem, agora aos 61 anos de idade, e ja ha
um bom tempo nas Ultimas temporadas havaianas. Big-rider vidrado em
esportes no mar e no surf de ondas grandes, Morongo abre 0 pensamento
para a longevidade. “Primeiro temos que entender que o fator mente-
corpo depende um do outro. Um é suporte para o desenvolvimento
do outro. Praticar esportes (yang) € bom, mas dedicar-se as atividades
mentais como a arte, tocando algum instrumento musical {yin), € o ideal
para o equilibrio. A ioga ajuda a seguir os preceitos de seu fundador: nao
mentir, ser pacffico, nao ser ganancioso nem promiscuo. “Desenvolver a
espiritualidade superior € ajudar os outros € melnor para elevar”, ensina
o0 mestre. “Longevidade ¢ sindnimo de qualidade de vida. N&o importa
0 quanto se vive, mas como se vive. Quando se tem qualidade de vida,
a longevidade cronolégica passa a ser um bénus natural.” Morongo,
na remada ao outside da plenitude, da dica sobre a conquista do tema
central desta revista. “Poderiamos ter zithGes de explicagBes, mas prefiro
ados xamas do antigo México: ‘O melhor conselheiro da vida € a morte’.
Ter consciéncia da fragilidade e da impermanéncia de nossa vida e de
tudo que nos rodeia é viver plenamente aqui e agora. A vida & uma

experiéncia magica!”

“{ ongevidade. Poderiamos ter zilhGes de
explicacBes, mas prefiro a dos xamés do

antigo México: ‘O melhor conselheiro da vida

& a morte’. Ter consciéncia da fragilidade e da
impermanéncia de nossa vida e de tudo que nos
rodeia é viver plenamente aqui e agora. A vida é
uma expélriéncia magica!l” — Morongo
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“Sufoco geral! [Sapinus, Taitl] Em 40 anos de

-nmina-ndo.o SUP e dividindo ondas com feraida vei‘?a e Zaﬂt;jg;a
[ acdn. Picuruta se orgulha dessas peﬁ:ssoas‘ ﬁi\ farfjlhla‘?\ .Moria
chele @ o alicerce do sucesso. Quem nao tem esnrutu;a r.ajg Sr:]ijtés
4 {amiz ou a falta dela. Na familia € que esta ci seg(gdo . entre SR
gwdos dessa figura. “O segredo € se &manqer VIV @ Com sat 6; [;;0
<epredn é saber curtir todo momento, ndo se arrependgr do qg,, ,a
fer o tazer tudo o que quer fazer.” Para Pslcu;:ult‘al Rico .de ?ﬂudzos
Mbr-m\go, para vocé que esta lendo esta hastqna. de\‘se;csoaﬂ;stre
lonpevidade no surf. E finalizo com as palavras dp prf)ipr/ (:Cheia
Salarzar: “Cabeca boa € o bem de tude. fiara uma \__/vd_ar;., e.rrws’ sl
ﬁe aﬂrenalina nao existem segredos aes 20, 60 ou 70 anos. SO

Picuruta Salazar esbanja estilo nas pesadas ondas de Sapinus,
durante o Sapinus Pro, terceira etapa do Stand Up World Tour no Tahiti'1 1.
E com os filhos Leco e Mateus

<4be 0 nosso destino”. A

PICURUTA SALAZAR

Picuruta Salazar representa o legitimo surf de alto nivel da cidade de Santos, litoral
sul de Sdo Paulo. J& sdo 50 anos muito bem vividos e muita histéria pra contar,
€ 0s muiltiplos titulos de sua carreira esportiva falam por ele. De origem humilde
que se agigantou nas ondas do mundo, sempre com boa postura e muito surf,
Picuruta ja pode ser considerado uma lenda. “O surf me deu visdo para o mundo e
permitiu que eu me transformasse numa pessoa reconhecida. Muito mais do que
isso, agradeco a Deus por eu levar a vida de surfista, pois sou um homem do mar,
com a vida totalmente dedicada 3 praia.” Um cidaddo que serve de exemplo para
todos os brasileiros, guerreiro, batalhador, que persevera, constréi famflia, surfa
muito e ganha tudo em qualquer condigdo de onda, Picuruta ¢ um eterno garoto, o
mesmo que tocava o terror ‘nas ondas’ da Baixada. Como j4 disse Reinaldo Andraus
em reportagem num dos especiais da ALMA SURF, “Picuruta é da linhagem dos
grandes atletas brasileiros. Competir esté incrustado em sua alma (de surfista). No
mais elevado nivel pro. E, depois, na categoria a que pertencer, sempre vencendo,
em qualquer idade, com longevidade’, disse j& prevendo talvez 0 tema desta edicdo
0 excelente Dragdo. Alids, como um amante do esporte, deve estar orgulhoso das
Ultimas investidas de Salazar, que pegou ondas histéricas no ultimo més de maio
no ‘secret spot’ de Sapinus, no Tahiti, e mais uma vez cravou uma performance
histérica, agora aos 50 anos. E, o nivel sobel Inacreditaveis drops de backside de
SUP do ‘Gato’, apelido de Picuruta — num parrudo swell em que até Laird Hamilton
deu as caras de tow-in — colocaram o santista em tubos de 12 pés plus. E neste
ano ja foram Hawaii, México — insano —, El Salvador em companhia de Rico de
Souza e outras investidas. Rico chegou a postar em seu blog o que Picuruta the
contou: “Sufoco geral! Em 40 anos de surfe, foram as ondas mais cascas-grossas
que ja surfei, sendo ainda mais dificeis do que as do Havai e Puerto Escondido,
no México”. Isso & longevidade. E assim fala Picuruta: “A vida é uma passagem
pela terra, onde Deus me colocou, numa missdo de passar toda ela dentro do
mar. O surf preenche minha vida, sou grato por conviver com 0 mar, é tudo pra
mim”. Alexandre Salazar Junior continua, de forma vigorosa, a sua caminhada por
titulos e recordes, como as lendas do surf na pororoca ou nas bancadas de J-Bay,
mesmo que ndo precise provar nada para ninguém. Ele est sempre em busca
de surfar mais e mais. “Construf minha histéria com talento e muita dedicacio,
sempre acreditando nos meus sonhos. Minha familia é dedicada ao surf. Batalho ; .
duro para me manter entre os melhores. Todos nés temos um ideal. E 0 meu sdo as =

TIM MCKENNA / WATERMAN LEAGUE

S;E‘ conquistas. Todos deveriam ser assim, passar os obstaculos e buscar os caminhos . e —
§ da vitéria.” Picuruta é mesmo um homem de famflia. Casado com Karen, ¢ pai de e
g . trés homens, Caio, 25, 0 musica da familia; Leco, 22, e Mateus, 19, dois surfistas = = >
E = com futuro promissor. O primeiro vem subindo frequentemente os degraus dos "_- -
pédios de importantes competi¢Bes e etapas, como na Franca, Hawaii e Brasil, : o
4 = =
!
|
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surfe, foram as ondas mais casqas-‘grgs_,r_,__as_'.
que ja surfei, sendo ainda mais dificeis do que
as do Havai e Puerto Escondido, no México. A
viéi.é & uma passagem pela terra, onde Deus
mé-colocou, numa missao de passar toda ela
dentro da mar. O surf preenche minha vida, sou

grato por conviver Com o mar, & tudo pra mim." —

Picuruta

TIM MCKENNA / WATERMAN LEAGUE
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LAIRD HAMILTON E GERRY LO|

SEAN DavEy

Vil \

Laird Hamilton & alimenta muito bern. Exageradamente bem. Quando
esta em Malibu — geralmente ao apontar o primeiro swell da temporada
havaiana — ele vai frequentemente a uma cafeteria chamada Coogles,
que néo fica exatamente do seu lado da cidade. Laird costuma circular
pelas redondezas de Latigo Canyon, e surfa pelas praias de Paradise
Cove a Point Dume. A alimentacdo balanceada & taa imperianie pata
Laird quanto a gasolina é para um corredor da Nasear, ou camo daoces
bananas para um gorila faminto. Certa vez eu conversava copm Laird no
Coogies quando ele pediu seu café matinal: um grande prafa de claras
de ovos batidas e uma tigela de aveia. Ele despejou tudo numa bacia
maior, salpicou passas e mel por toda a bacia de fibras e proteinas,
e, como dizem os australianos, raspou o prato. Laird Hamilton come
muito bem porque precisa de combustivel de qualidade para o dia,
que ¢ divido entre sua familia, trabalho, pro )
e mentais. Laird tem 47 anos de idade, mede 1,91 m e pesa 97 kg
Ele tem um corpo notavelmente em farma, que ao mesmo fempo &
funcional, flexivel e saudével, porque, eriquanto esta treinando no verao,
tem apenas uma coisa em mente: o iNVerno na Hawall, em ser rebotado
em ondas gigantes em Pe'ahi / Jaws e outros out reefs. Laird sabe bern
0 que essas ondas exigem do corpo, & que precisa estar em forma e
muito berm oxigenado para sobreviver aos wipeouts, Mas por tras dissc
como todos nds, Hamilton ndo quer ficar velho nem fraco. Ao contrério
da maloria das pessoas, ele estd disposto a fazer o que for preciso para
ficar na melhor forma possivel, na plenitude. Corm guase 50 anas, ele e
um dos maiores big-riders e o mais inovador atlela aquatico do planeta.
Pratica tow-in, kitesurf, foil boarding, SUF e, agora, remada oceanica.
Esse estilo de vida sazonal foi fundamental no desenvolvimento de sua
filosofia e de suas estratégias para manter-se fisicamente autossulics
— em especial se considerarmos sua performance erm Jaws, onde ele
praticamente intocado ao surfar ondas de mais de 25 pes, Alem disso,
¢ a sensacao de Teahupoo dez ancs depois de ler surfado a onda do
milénio, que deu largada & corrida louca em que se transformou o
Billabong XXL Big Wave Awards.

ENTRE A CALIFORNIA E O HAWAI!

INa primelea vez gue vim para Malibu — pra ficar —, em 2003, me perguntei:
") que sera gue Laird Hamilion estard fazendo aqui no vergo. Por que
alguém come ele deixaria o Hawail?”. Bem, em 1996, ele se casou com a
bela logadora de volel Gabrielle Reece, e eles se mudaram para uma casa
em Latigo Canyon. Em 1997, ele passou a viver sua vida de temporadas
duplas - passava seis meses na Califdmia e seis meses no Hawaii. Qualquer
que tenha sido a razao para ele ter adotado esse lifestyle, foi nessa época
quie Laird comegou a testar urm novo tipo de remada e um jeito diferente de
displitar as ondas, eslilo lapidado em Maui. Ele explicou a origem do surf de
stard-up paddle em uma entrevista publicada no livia The Art of Stand-Up
Paddling. “Acho gue o comego de tudo tem a ver com o nascimento da
minha pnmeira filha [izabela, da primeira mulher de Laird, uma brasileiral,
em 1995, Eu querla leva-la para fazer tandem surf, e Bill [Hamilton, pai de
Laird] conatruiu essas pranchas de 12 pés. Antes de colocar minha filha
na prancha, eu queria surfar e me acostumar primeiro. Literalmente, eu
surfava #m Hookipa, € o vento me arrastava de volta ao line-up. Eu ficava
&M pé e nao queria valiar mais a remar deitado. Eu s queria ficar naquela
pasicao. Erefo.” Laird deu inicio entdo aos seus testes com a prancha de
tanclem. Em peé sobre a prancha, ele se locomovia com um remo de canoa
— mas 0 remo era muito curio e a prancha, muito estreita. Laird e Dave
Kalama comecaram & praticar a nova modalidade em Maui, € entdo outros
se juntaram a eles, Quando veio para a Califérnia, descobriu que esse novo
tine de surf de stand-up paddle era perfeito para o verdo de Malibu, onde
Hormalmerite as ondas sdo pequenas. E descobriu também que a prética
& Ui Stimo exercicio para 05 masculos do pé ao pescogo, € cabeca — €
além de tudo, uma atividade divertida. “Para ficar em pé, remar e dropar
uma onda. voce emprega o quadruplo de forga nas pernas em comparacéo
ao surf convencional. Depois de um verdo praticando stand-up paddle em
Malibu, voltel para Mats, € minhas pernas estavam prontas para Jaws. Surfar
ondas grandes tem tudo a ver com ganhar forga nas pernas. E eu consegui
es5a nova forga.” Laird néo tinha como saber que o SUP se tornaria essa
1 (e virou, Ele comegou a praticar o esporte como mais uma
de suas praticas esporfivas, porque sempre preferiu esportes ao ar fivre.
Mas ele também gasta algumas horas por dia com “o circuito” — atividade
descrita em seu liveo Laird Hamilton, Force of Nature. Mind, Body, Spirit.
And, of Course, Surfing, publicado em 2009: “Durante o verdo, quando volto
do Hawail para a Califaria, faco treinos na academia com mais frequéncia
do que em qualquer outra épaca do ano. Encontrava-me todas as manhas
corm um grupo de freine na academia de Don Wildman, e passavamos de
das a lrés horas fazendo um treinamento que chamamos de o circuito”.
Laird definiu trés maneiras de se fazer o circuito, com base no nivel de forma
fisica, humor e o objetivo de cada um. Os exercicios trabalham todos os
Brupes musculare: toral, perna, biceps, triceps, ombro, abdomen —
feitos & exaustio, € assim que Laird passa suas manhds em Malibu. E, por
1550, precisa comer ber,




- THE MALIBU MOB

LAIRD HAMILTON E GERRY LOPEZ

Laird treina regularmente com um grupo chamado The Malibu Mob,

~ que inclu atletas, atores e musicos, aiém do proprio fundador da rede

de academias Bally's Fitness, Don Wildmari= de 78 anos de idade -,
€ com ¢ camipedo de tenis John McEnroe, a estrela do rock Anthony
Kiedis. vocalista dos Red Hot Chili Peppers, alem de outras figuras
Alguns desses caras $30 atores oU musicos que precisam de energia
no palco € devem aparecer bem diante das cameras. Outros sdo
atletas profissionais que tém que se manter em forma ou lutar contra
as lesbes da tdade. Lard trabalha com atletas olimpicos e também
com aqueles que precisam de ajuda para fortalecer minimamente o
organismo — como Rick Rubin, fundador da Def Jam Records e da
American Recordings. Ha dois anos, Rick Rubin tinha a aparéncia de
um cara que passava a maior parte da sua vida em estudios comendo
pizza, cujo Gnico exercicio era bater os pes com as batidas dos Reastie

Boys ou do ACDC. Ele estava bem acima do peso, mas talvez tenha
sido sua conexdo com Flea e Anthony Kiedis (Red Haot Chilli Peppers)
que o levou a se mudar para Malibu, onde se envolveu com uma turma
saudavel e comegou uma nova fase que provavelmente salvou a sua
vida. Ele foi manchete nao apenas por ser responsavel pelo ltimo
album de Kid Rock, mais também por sua radical transformacao
fisica: perdeu 60 quilos. De acordo com um perfil publicado na GQ
Magazine: “Rubbin se livrou do peso comendo peixe, shakes de
proteina diet — e por treinar seis vezes por semanas com a lenda das
ondas gigantes Laird Hamilton”. Nio preciso falar mais nada... Ao
navegar pela internet, é facil achar fotos de Rubin fazendo stand-up
paddie com Flea e outros membros do Malibu Mob, e, de acordo
Laird, o SUP teve papel fundamental na transformacéo de Rubin: “Fu
ndo fiz isso para o Rick Rubin. Ele fez isso para si mesmo.”
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Nossos dias sao feitos para serem

LAIRD HAMILTON E GERRY LOPEZ divertidos. Acho que Uma vez que vOce

|
perde esta linha, perde a esséncia de todo l
r ideal. Se vocé construir uma riqueza de l

PAIXAQ: A ESSENCIA DE TUDO 4 , o ' , ¢ experiéncias e se deixar impressionar com
Gerry Lopez pega tubos e salta sobre fendas na neve aos 63 anos, mas, < ' 7 i . = tudo que estd ao seu redor, a alegria
se buscarmos inspiragdes que vao além, uma das grandes influéncias de i o d ez 3 " serd inevitavel. - Laird
Laird, sendo a maior, € 0 seu amigo Don Wildman, atleta ativo com quase S = P ’ N N
80 anos de idade. O exercicio fisico faz parte da natureza de Wildman, ' ; 8 ) : S ; e : -~
que fez fortuna ac ampliar e vender sua rede de academias (mais de e y 3 g y o v 2 -
200), que foi comprada pela Bally's, na década de 1990. A vida de e . :
Wildman & uma longa histéria de 78 anos, mas, para simplificar as coisas, - ’ - — e - - ‘
ele nasceu na década de 1930, em Los Angeles. Wildman jogava futebol, ) -y ) . g . : ¥ W r',—| |' l' ﬁ
mas brigas dentro e fora do campo encerraram sua carreira. Ingressou ' 5 | — "L _‘J 4
no exército em 1950; foi mandado para as finhas de frente da Guerra
da Coreia, onde quase morreu em seu primeiro dia de batalha. Durante
a guerra, ganhou 13 quilos de puro musculo, e quando voltou, inteirg,
mudou radicalmente seu lifestyle com trabalho duro e comprometido com
a missdo de se manter saudavel. Durante os anos 1950, as academias
nado eram ainda muito populares nos EUA. Wildman se aposentou
oficialmente dos negocios em 1994, apds os 60 anos de idade, nac
porque estava entediado, mas porque os negocios atrapalhavam seus
horarios de praticar snowboard. Participou do Ironman em 1982, e a partir
dai comegou a treinar triatlo. Desde a primeira competicao, perdeu para
um ‘rival’ canadense, 0 mesmo esportista que o venceu por sete anos
consecutivos. Ate que, com os brics feridos, Don finalmente o superou
na oitava tentativa. Wildman € a pessoa em que Laird busca inspiragéo.
Enquanto Laird avanca de seus 40 para 50 anos, Wildman chega a casa
dos 80 como um homem capaz de superar fisicamente homens com umi
quarto de sua idade. Wildman é o lider do ‘circuito’. E, para completar
Suas atividades didrias obrigatorias, ele e Laird ainda queimam mais
calorias em expedi¢des de bike nas montanhas de Santa Monica. Laird
busca a longevidade. Por quantos anos ele estard entre os melhores
surfistas do mundo? Por quanto tempo ele poderd lidar com os wipeouts
em Teahupoo ou Jaws? N&o sabemos, nem mesmo ele. Mas Laird esta
focado no futuro. Toda filosofia desse grande surfista esta publicada em
Force of Nature, em que revela sua inspiragdo nos ‘velhos magos’, como
Gerry Lopez e Don Wildman. Diz Laird: “Para encontrar a paixao vocé tem
que olhar para dentro de si. Se olhar para fora, tudo o que vers é o que
as outras pessoas estdo fazendo. E vocé ndo é as outras pessoas. Nossos
dias foram feitos para diversdo. Se perde a linha, perde a esséncia de
. tudo. Construir experiéncias ricas e se deixar impressionar pelo que esta
180 seu redor sd0 o caminho para a alegria. A Ultima coisa que vai fazer é
<l iAr para tras e pensar que podia, ifia ou deveria ter feito algo. Viver uma
ida. Ter familia e satde. E aproveitar a jornada.”
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LAIRD HAMILTON E GERRY LOPEZ

CAMERON FARRER

-~

- & \VOcé acha nue nao & capaz de fazer algo. |
m m‘fﬁ certo. E se acreditar que tudo pode ser

melhor e enxergar & bel,

Laird em Teahupoo, como um maestro que rege sua orquestra.

Com a mesma calma e seguranca de sempre, esse ‘Super-Homem’ surfa a massa d’dgua no Tahiti, que se curva 4 sua vontade. £
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- IAS, QUE RECEBE AS PROVAS DE NATACAO EM

AR ABERTO, CANOA HAVAIANA, STAND UP PADDLE E
SURF, ALEM DE OUTRAS ATIVIDADES NA PRAIA.
VENHA CELEBRAR EM AGUAS BRASILEIRAS O VERDADEIRO
ESPIRITO DOS LEGITIMOS HOMENS DO MAR.

10 E 11 DE SETEMBRO

SAO SEBASTIAO / MARESIAS / SP

- _':: ' i CANOAHAVAIANA SURF NATACAQ
PATROCINIO
" .PATROCINIO BE MDIA APOIO
- -
)‘ ’der = I | rreaed i SECRETARIA DE
a l I Ia S U rF !’m’ ('!:.0"") almasurfcom ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE

=2 GOVERNO DE
“N\"SAOPAULO




O JAPAO
ANTES DO TSUNAMI

UM NOVO CAMINHO PARA A LONGEVIDADE
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é A K ; ;s_ ‘]312:1(1 ¢ encantador. No inverno, neva pesado. As ondas
" & YO silencio prevalece, e tudo o que s ouve € o barulho da neve caindo. i : ‘
B : A o da neve caindo no chan.” - Joe Curren”
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. o drama de uma tragédia com

- — o tsunami de 11 de margo, que
. precedeu um rastro radioativo.

~ X os surfistas que conheci pelo

. gue viveram o desastre e agora

Tive o privilégio de surfar em
Hokkaido, segunda maior ilha do
Japao, ao lado de meus amigos
Dan Malloy, Brian Nevins e Warren
Smith. Fui contemplado com

o melhor da hospitalidade dos
japoneses, que, pouco tempo
apds a minha visita, sofreram

potencial destrutivo comparado
ao das grandes Guerras Mundiais

Agora, fico me perguntando como
sera que estdo meus amigos,

caminho, e os picos solitarios de
ondas em que surfei. O termo
‘longevidade’ — que ancora esta

' edicdo — certamente adquiriu outro | '

significado para os japoneses,

encaram o desafio de renascer e
superar o trauma vivido. Bom surf.




0 JAPAO ANTES DO TSUNAMI

No conforto da minha cama em Crescent City, na Califérnia, meu
telefone toca as quatro da manhd. Ao mesmo tempo, as sirenes
fazem barulho na cidade. E estranho dizer IS0, mas ouvir o
telefone tocar tio cedo me preccupa. Atendo a ligacdo e descubro
que & um amigo meu de Brookings, outra pequena cidade costeira,
localizada 20 milhas ao norte da fronteira de Oregon. Ele me fala
que um terremoto da magnitude de 9 graus acaba de atingir o
nardeste do Japdo, e que um tsunami atingiria nossa costa por
volta das 7h30. Isso explica as sirenes. Elas funcionam €0mo um
sistema de alerta de tsunamis, implantado apods o terremoto de
magnitude 8,8 que atingiu o Alasca em 1964. Crescent City é o
ponto mais a oeste dos EUA fora o Alasca e 0 Hawaii. H4 também
um canion submerso que ultrapassa a costa e vai o ceste a leste,
chamado zona de fratura Mendocino. Um canion estreito, que
funciona corno um “funil” para tsunamis, e faz com que a cidade
de Crescent seja a primeira, e as vezes a dnica da Costa Oeste,
com potencial para ser atingida por um tsunami. Minha casa
fica a pouco mais de 2 quildmetros da praia, entdo estoy seguro.
Mas o destino daqueles que vivem préximo da beira-mar apenas
0 tempo dird. Depois de duas semanas de chuvas intensas, o
tempo ficou calmo e ensolarado. O governo emitiu um mandado
de evacuacdo, mas as pessoas ainda estdo nas ribanceiras,
na esperanca de ver alguma onda gigante se avolumando no
horizonte. No final, ndo surgiu nenhuma onda gigante, mas ao
longo do dia houve perfodos repentinos de marés baixas e altas —
sem duvida, os picos mais aftos e baixos que ja presencier. com
apenas alguns minutos de diferenga entre uma e ouira. Quando
a dgua recuava, vi pedras gigantes no solo que eu nem pensava
gue existiam. Nenhuma casa foi danificada, mas o porto e varios

¢ . d
L RIS R,

IDE CURREN

“Surfista local de | lokkaido assiste as on
Dan Malloy,

barcos foram destruidos, bem como algumas docas no porto de
Brookings. Um homem foi varrido para o mar e se afogou, porque
chegou muito perto da agua enquanto fotografava o fenémeno.
Mas esses eventos ndo sao nada Se comparados com o acontecey
no Japdo, que em 11 de marco deste ano sofreu um terremoto de
8,8 graus na escala Richter, seguido por um tsunami que atingiu
0 litoral nordeste do pais e se tornou o pior desastre natural desde
a Segunda Guerra Mundial. Segundo o dltimo boletim da policia
japonesa, o nimero de mortos ultrapassou a marca dos 10 mil
€ 0 de desaparecidos, dos 17 mil. Inevitavel pensar que pouco
tempo antes da catastrofe ey surfei no fitoral japonés, desfrutei
da hospitalidade da populagdo local e convivi com pessoas
gentis e maravilhosas. O Japdo é um epicentro, e foi atingido
indmeras vezes por terremotos. Os altos e coloridos prédios de
Téquio sdo construidos para aguentar os piores abalos sismicos.
Mas logo me vieram & cabega as pequenas vilas de pescadores
que visitei durante a surf trip. O que serd que acontecey com
elas? Ainda em mar¢o deste ano, eram sentidos reflexos. De
longe, acompanhei tudo com muita atengdo pelos noticidrios,
internet, revistas e jornais... A extenszo dos estragos aos reatores
nucleares e a pergunta do que fazer com a dgua radioativa que
foi usada para esfrig-los permanecem sem resposta. Todas
€85as preocupacdes se revelam um tremendo contraste com a
quieta e pacifica Hokkaido, a qual visitei, com suas montanhas e
paisagens costeiras. Neste momento, o resultado da conta entre
duvidas e respostas & desigual. Em vez de especular, prefiro me
ater as experiéncias vividas pouco antes do desastre; momentos
especiais que tive em companhia de meus amigos Dan Malloy,
Brian Nevins, Warren Smith e dos locais Keigo e Abechan.

Em sentido horsrio:
das ap6s uma sessiio de surf;
meu amigo e compahheiro nesta viagem, desenha anjos na neve;

Arvores de Kurosawa em Hokkaido” - Joe Curren

GADA A HOKKAIDO ] ‘
g::guei a Hokkaido acompanshaqt% deE Da: xfrlqlgy,edg f:;zi:jagoelitr;\alg
i do surfista Warren Smith. Era i . .
ng;r;fofje neve, inclusive a propria praia.l Os locais Ke|g9 e Ati:Ch;Z
nos encontraram no aeroporto. Keigo vesﬂa/um.a pesada jaque a? e
barrar o frio e botas Sorel. Ele veio de Toquio usandg umdpe o
sapatos de lona, mas rapidamente perc;b(:rL]JO(l:]huaer ;;rse%zzvaconhego
mais resistente para andar na neve se ! . e
i m tempo, esta é nossa segunda wagem a Hokkaido.
Eleelg\f;v;aéni;I Téquio? onde é dono de umg companhia de roupazr;:loe
borracha e representa shapers da Austrélia e dos EUA. DE aterops)orel,
fomos almocar na loja em que Keigo comprou suas, Clo as deira.
Era uma simples loja de sapatos alocada em umlchalle eAmaaiorie;
aninhado na neve, cercado por uma floresta de pmhewos. ”:nme ’
das casas e lojas de Hokkaido tem o m.(ismo estilo, semedoaOeste
uma tipica cabana canadense ou das regioes montanhos@s o oeste
dos EUA. As ruas aqui nao sao arlJer’;agdasForhnaoVieamngsgaulitl)k.]a © o
até o final do século 19, ndo . ;
]aelgut;:aar—qi(lee; era totalmente isolada,vsem Ii~gagée§ extrefnc(;roes.U:qe(lﬁZ
chegou dois dias antes de nés, mas amqa ngo havia su-da Hokkaido
antes, foi andar de snowboard — pela prlmelral ve; na vida. oHkaico
tem estagbes de esqui e snowboard de primeira classe,wo oo
melhores 4reas ficam de trés a cinco horas Qe ;arro qa Ireglé e
estdvamos. Mas devo adiantar que nqsse principal obJet|.vo Q ((j)o em.
Quanto a Abechan, ele foi nosso anfitrido. Nasceu e foi crlta o
Hokkaido. Quando o conheci, morava em um pegueno apar ie;mcom
de um quarto. Casou-se e mora agorg em uma gasa de Erf, a,lguns
aquecimento nos vasos sanitarios e. pisos. Ele até consegI -l
dias de férias — coisa rara para 0s japoneses — para n0§ e SOE i
surfar. Abechan comegou a esquiar quando garot}o, depois p?rs b
snowboard e hoje tem o surf como seu esporte numer(? um. Sra e
em uma distribuidora agricola de cebolas e batatas. Aledee ~apépem
(maior cidade de Hokkaido), a paisagem nesta parte.do allpaf L
sua maioria repleta de florestas e montanhas, e muitas patn rangou Z;
Todos 0s campos ficam cobertos com neve fresca, Q qu.e \c/)ia o
paisagem radicalmente diferente daquela da nossa primeira viagem.

“Nesta época do ano, tudo em Hokkaido esta
coberto de neve. No inverno, o Japao se revela
um lugar de profunda reflexdo, o lugar ideal
para ‘limpar’ a mente.” - Brian Nevins




“Meu amigo Keigo, que foi nosso anfitrido no ]apﬁg.
Esta ja é fnipha ‘segunda viagem para Cf"
e posso falar com propriedade que os japoneses s3o
os melhores seres hzlrinﬁﬁiosr que vocé pode conhecer. — ]_:O,er;.curre?'
JAPAN WAVES .:"" A esquerda: Viéta para o Monte Fuji em rota para Hokkaido: um classico japonés
Hokkaido tem varios beach breaks e também ondas de boca de ro. B
a principal razao de eu ter vindo para ¢4 é a vontade de experimentar :
0s point breaks. Ao viajar pela costa daguela regido japonesa, da
para perceber que mais adiante a linha litordnea se curva e forma
uma longa e estreila peninsula, rodeada por montanhas cobertas
de neve. E nas encostas dessas montanhas que ficam os picos. de
ondas. O mais bonito de tudo é observar a paisagem do line-up,
com montanhas de mais de 1.500 metros de altura ao fundo —
nario que me lembra surfar em Yakutat, no Alasca. Talvez a maior
dificuldade a ser superada para surfar no Japao seja realmente o
frio. A temperatura da dgua ndo é nada convidativa na temporada de
Inverno, com termperaturas proximas de O C. Mas ndo tivemos muita
escolha. Se quisermos fazer algum surf de qualidade no Japéo, tera
de ser no inverno. Nesta regido de Hokkaido, 2 temporada de surf é
curta: val de novembro até o meio de janeiro, glando as tempestades :
saem da Russia e formam o swell no mar de Bering. Depois do meio i
de Janeiro, o mar se enche do gelo que derrete da Rissia, 0 que
impede que as ondas quebrem. Essa ocorréncia é o maior fluxo de
gelo ao sul do hemisfério norte. Antes de embarcar, Keigo ficava me
perguntando se eu gueria gue ele fizesse uma drysuit sob medida,
roupa de borracha produzida com material semelhante aquele ao
qual estamos acostumados, mas é diferente porgue ndo adere 3 pele
e impede gue a agua entre. Ela também vem com botas usadas por
mergulhadores em aguas extremamente frias, O nico risco é se a
roupa furar: vocé vai do seco ao frio extremo am segundos, e as
consequérncias podem ser até fatais. No comeco, achei que fosse
beslera, mas ao sentir a temperatura da agua fiquei arrependido
de nao ter pedido uma. Dan, Warren e eu temos roupas 6/4 mm
encapuzadas e uma variedade de botas e luvas grossas. Confesso
que a travessia na neve para chegar até a praia fez meus pés ficarem
dormentes antes mesmo de focar a dgua. Felizmente, acabamos
descobrindo, na prética, que as roupas de borracha eram grossas o
suficienté para nes salvar e que nossa termperalura corporal ficaria
bem, mas com a impressao de que nossas maos eram furadas por
agulhas,. Depois de pegar algumas ondas, meu sangue comecou a
circular e minhas maos esquentaram. Mas os pés pioravam. Furar
a onda era assustador. Demofei aproximadamente uma hora para
pegar uma onda. Warren Smith, que cresceu surfando na costa do
Golfa, na Florida, ficou no mar por algumas horas e estranhamente
disse que estava bem. Ele estava com uma bota de 7 mm, e depois
de cada sessao de surf a regra era seguir para um banho quente
2 para uma casa de massas, o gue se tornou ritual diario. O Japéo
tem muitas fontes térmicas hessa regian, que fazem parte da cultura
local, & nofinal a impressae & que a dgtla mineral quente tem um
potencial extremamente relaxante & meic a tanto frio. Além das
sessoes de surf, passeamos na floresta do Pargque Nacional de
Hokkaido. Vimos lindas raposas-vermelhas e gaivotas-de-bico-de-
cana. Tambem o urso-pardo da regido, parente proximo do urso-
cinzento americano. Inspirado nos bichas, Warren insistiu e surfou
“Congelar pode ser uma coisa maravilhosa. Se um beach break. Dan e eu fdo entramos n'4gua porque tivermos
voceé ndo pode lidar com o frio, va procurar um certeza de que dariamos muites joelifines. Mas Warren curtiu o surf,
trabalho erm um escritério. Nunca me senti tao . Depais vimos outro. pica de andas gue explodiam em um penhasco e
! 3 ] paramos em umafoz gue finha um bom banco de dreia, com ondas
vivo em lugares guentes... e frios. Vista uma roupa : ; 7 £ :
de guase 1 metro. Conhacemas um garoto de uns 13 anos que disse
de borracha grossa e vd surfar durante uma b adorar a Vista dos barcos de pesca deseansando nas palafitas além
tempestade de neve, e poderd descobrir outras f do rio - com vista para montanhas cobertas de neve ao fundo. Ele
belezas da vida.” - Brian Nevins - Jisse QU efa raro conseglir enxergar t3o longe em pleno inverno e
88 ue estavamos com sorle

e

S W e Ty




A T 2 ey o T o S OV

HEL Hmmﬁﬂﬂ;ﬂwﬂw‘ﬂﬂ@.ﬁ

4

JOE CURREN

O JAPAO ANTES DO TSUNAMI
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TEMPESTADE DE NEVE E PAUSA PARA O CAFE
Além do frio, outro desafio enfrentado no inverno japonés sdo as tempestades de
neve, que chegam a acumular até15 centimetros durante a noite. Achei que fosse
impossivel sair para surfar nessas condigGes, mas Abechan falou que estavamos a
trés horas de distancia de ondas melhores. Brian ficou incomodado por pegar estrada
com um clima tdo ruim, mas o caminho foi tranquilo. Muitas florestas, fazendas,
celeiros, cavalos em pastos cobertos de neve, barcos de pesca em palafitas,
pequenas arvores pintadas de branco. Chegamos a um pler em que quebrava uma
direita de mais de 1 metro, que me fez lembrar de Sebastian Inlet. E a neve era
pesada. Surpreendentemente, ja havia uns 10 surfistas com seus carros estacionados
na praia. Caras amigaveis, que ficaram felizes em nos ver. E reparei que todos usavam
dry wetsuits. Uma boa sesséo de surf e os rostos doiam. Coisa de sentir nauseas de
tanto frio. Os locais sdo mais acostumados, e vi até um deles surfar sem toca. Fles
também faziam pausas na praia para fumar cigarros e tomar café. J4 Dan machucou
0 joelho depois de tentar um aéreo e errar a aterrissagem — para ele, a trip acabaria
ali. Fechamos a trip com uma sessao de surf no pico da “Pedra Redonda” — apelido
do pico preservado, point favorito de Abechan. Peguei algumas ondas boas. Warren
aproveitou as rampas perfeitas para executar seus aereos, e meus tornozelos gelaram
ao vento na hora da remada, com os pés parecendo blocos de gelo. Surfei até
onde meu corpo suportou. Comecei a ficar sem folego e avancei para um nivel de
relaxamento extremo — foi af que me lembrei de que, quando uma pessoa morre
congelada, ela primeiro cai no sono. Na mesma tarde, conferimos outro point na
beira da estrada. As ondas pareciam boas, mas estava cada vez mais frio. Dan Malloy
estava louco para surfar, jé@ mais recuperado do entorse, e quis surfar de alaia. Entao
la foi ele e acabou com a melhor onda da trip. Dan surfou com maestria, e a prancha
de madeira sem quilhas se encaixou perfeitamente na onda de point break. Com
tanto frio e distancia, a pergunta que intriga é: se as dguas sdo tio geladas, as ondas
também ndo sdo tdo boas? Bem, se o critério for qualidade de surf, talvez ndo. Mas
para mim, as viagens sdo mais do que buscar ondas perfeitas. Gosto da incerteza e
da aventura, ingredientes raros nas surf trips comuns, onde tudo parece t&o facil que
POsso, por esse motivo, dizer que valeu a pena. Alias, fico fascinade com os povos do
hemisfério norte — com os indigenas que vivem na regiao do Artico, inclusive os ainos,
que se acredita terem chegado a Hokkaido milhares de anos antes da etnia japonesa.
Pequenas populacdes que sobrevivem sob condi¢fes severas de clima e temperaturas
abaixo de zero. Diferentes mas parecidos, encontro surfistas interessados em lugares
como a Islandia, o Alasca e o norte do Japdo. Um pequeno ndmero de tribos do surf
gue nao tem medo de se jogar em oceanos gelados. No final da trip, Abechan nos
levou ao aeroporto... Assim que descemos do carro, ele chorou.

POS-TSUNAMI
Depois da tragica comogdo da natureza, uma enxurrada de

perguntas me veio a cabega, especialmgnt\e por saber dos
estragos causados por uma série de tsunam'|s.a .costa Japon.esha.
Eu me pergunto a respeito dos picos qge visitei dur?nte mlnﬂa
viagem para Hokkaido antes da tragédia. Cgmo sera que e?stso
0s amigos, todos eles surfistas, que conheci pelo caminho? '|hu
soube gue a maioria dos estragos aco.nteceu.a noroeste da rI] a
principal de Honshu, e ndo em Hokkaido. Felizmente, Abeg Zn
e sua esposa estdo seguros, e Keigo me mansﬂgu um e-mail de
Téquio falando que tanto ele quanto sua'famma estavam bem.
O duro é o medo que fica. Também, vérios reatores nucleares
acabaram explodindo, e o perigo constante de va;amento da
radiagdo se revela uma ameaga que, se concretlza(ja, gera
uma catéstrofe muito pior e avassaladora. Pesqursadoresf
dizem que quantidades absurdas de escombros do tsunami
no Japao estdo sendo carregadas pelo Pacffico, e que allguns
aparecerao em nossas praias por volta de 2014. Essa sera umq
lembranga sombria da destrui¢do. Mas nulnca me esquecerei
do Jap3o, das ondas e dos amigos. O palsl a.gora se ergge e
busca um caminho mais humano e ecolégico, harmomoso
com a propria familia japonesa. E eles vao conseguir. Meu
coragao estd com 0s japoneses. r 4

b
i is diverti r” - Joe Curren.
“sta onda foi um dos “secrets spots” da trip - e uma das mais divertidas de se surfar” - J

Abaixo: Neve acumulada em béias de pesca

“Eoi uma 6tima viagem. E raro fazer boas viagens,
de verdade. Pegamos ondas, fizemos snowboard,
comemos maravilhosamente bem e relaxamos
com banhos quentes. O inverno, no Japao,

pode ser maravilhoso, acredite.” - Brian Nevins
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HRLAN HEVING

ter surfado uma esquerda perfeita de point break, em Outer Hebrides, Escécia.

“Derek c]a_-puie-.. de

As ondas estavam pequenas, mas isso ndo importou muito para ele.

Nio gosto de falar muito sobre o feeling do ‘stoke’,

porque se tornou um termo muito saturado e cliché, mas neste dia,

Derek incorporou a palavra.” - Brian Nevins
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DEREK HYND

NO CAMINHO DA LIBERDADE EXPERIMENTAL

FREE FRICTION

por Derek Hynd
fotos e legendas Brian Nevins e Jared Aufrichtig

O tempo nédo perdoa e o impacto no corpo é
severo. No entanto, alguns surfistas parecem
desafiar totalmente as leis da fisica e do corpo.
Tom Carroll é, disparado, o melhor na casa dos
50 anos de idade. Miki Dora, aos 60 e tantos,
protagonizou uma performance memoravel em
Jeffrey’s Bay. Hoje, aos 54 anos, sigo a minha
busca da liberdade experimental: Cansado das
superficialidades do surf moderno, abdiquei das
guilhas em 2005, e parti para o caminho infinito —
e muito mais divertido — da fricgao livre. Y




DEREK HYND

O que sou? Dinossauro? Embrizo? Catdlise? Seis anos atras, eu me livrei
das minhas quilhas, uma decisio légica para qualquer purista. Hoje, aos
54‘anos, me encontro em uma busca que talvez nunca ninguém tenha
pensado em chegar to longe sem qualquer tipo de comprometimento
sério. Sou capturado pela histéria. Pela diversgo. Sou completamente
envolvido pelo romance do surf. Experimentei um salto significativo
de evolugio para obter uma prancha de surf sem quilhas que ande
em alta velocidade. E um ato questionador, introspectivo. E para mim
0 mais profundo limite do surf. E o0 'que chamo de campo extremo da
fricgdo livre, a apreciacdo maxima do minimalismo, do surf como arte.
Nesse sentido, tenho como inspiragdo a vida de Skip Frye. E o oposto,
do outro'lado do surf - o esporte duro, um ambiente onde a regra é
agredir a face da onda. Mais de 30 anos se passaram desde que minha
carreira sofreu uma mudanga dréstica de rumo, e comecei um futuro
de desafios. Em agosto de 1980, Terry Fitzgerald me deu o seguinte
conselho: “Dure mais que os filhos da mae”. Eu tinha 23 anos de
idade. Tinha entrado no IPS World Tour como rookie, principiante; era
a sensa¢ao. Havia derrotado varios surfistas do tour. Pertencia aos Top
10. As pessoas achavam que eu iria muito mais longe. Na verdade,
bastava mais uma vitéria em uma bateria, nas quartas -de final do
Gunston 500, contra o competidor Mike Savage, para subir para os Top
5. Eu tinha acabado de derrotar um Cheyne Horan em 6tima forma,
e a midia e meus colegas comecavam a'me perguntar sobre minha
explosdo rumo ao topo. Porém, ninguém nunca mais me perguntaria
nada depois da minha primeira onda contra Savage. A vida como eu
a conhecia acabaria ali. Apesar de uma hoa primeira onda e um erro
de meu oponente em sua primeira onda, todo 0 meu conhecimento
adquirido até ali se dissolveria em instantes. Fu liderava a bateria, e
estava coberto de sangue - fluido que pingava do meu globo ocular. Foi
Preciso um momento — menor que um piscar de olhos, para ficar cego
do olho esquerdo. Uma de minhas quilhas veio rasgando em direcdo
ao meu olho, e o ergueu da cavidade pelo nervo Gptico. Fui forgado a
largar a bateria pelo fotégrafo Paul Naude, que estava dentro d’agua —
depois de eu remar de volta ao outside e sentar obstinadamente ao lado
de meu adversério. Eu estava em choque, pensando que poderia ficar
ali durante os 15 minutos finais e vencer a bateria, Pobre Mike, estava
Quase vomitando. Paul estava muito agitado. A agua ficou rapidamente
vermelha. Eu chamava os tubardes. Desisti da bateria. Logo me vi
no hospital. Tive de enfrentar a vida fora do surf competitivo sem os
beneficios espaciais da profundidade de percepgédo — pela falta do olho
esquerdo. Fitzgerald, meu shaper e menior, me disse — sem meias
palavras — que meu dilema seria um desafio a superar. A carreira no
surf profissional era um jogo de Cobras e Degraus que apresentavam
oportunidades e armadilhas. Tive o azar de viver uma das piores
armadilhas de minha curta histéria de competidor. Fitzgerald me
disse algumas coisas que véo ficar para sempre comigo. Em um jogo
conhecido pelos bons, ruins e baixos juizes, rivais, amigos e homens de
negocios, ele me mostrou o que acreditava ser a chave para uma longa
carreira — “superar os filhos da mae” -, dar continuidade ao progresso
enquanto uns enferrujam, desvanecem ou se revelam incapazes de
mudar com o tempo.

O FALSO MOVIMENTO RETRO
Talvez eu fosse esperto demais, para evoluir. A vida no surf era
para ser medida em décadas, e ndo em anos, previu Fitzgerald.
O crescimento atingiria o mundo todo. Eu descobri que teria
condigdo de superar minha repentina deficiéncia fisica. Ja havia
mostrado minhas habilidades. Entdo, trés semanas depois do
acidente, voltei para as competicbes sem a visdo do meu olho
esquerdo, e ingressei no IPS Tour em 1981, Reconquistei meu
posto de sétimo do mundo, durante o The World Cup in Hawaii. O
tempo passou répido. Me tornei o primeiro treinador profissional
de um jovem Mark Occhilupo. Me aposentei das competicdes aos
25 anos. Continuei a escrever, oficio que aprendi na universidade.
Desenvolvi a campanha The Search, inspirado em dar a Tom
Curren a chance de explorar o mundo do freesurf, Gragas a uma
amizade préxima com Hank Warner e seu mentor, Skip Frye, eu
trouxe a Fish feita em San Diego nos anos 60 — de volta ao foco
do design, trabalhando com Tom e surfando em Litmus, filme de
Andrew Kidman. Percebi tendéncias corrompidas no chamado
movimento retrd, cujo meu envolvimento inicial foi consideravel,
As linhas puras foram rejeitadas em perseguicdo da funcdo
moderna. Seu método adotado para apreciar a “Fish” foi adicionar
0 conceito ‘pop’ & ‘alma’, misturando tudo no mesmo balde — dos
anos 80 e 90. Em Jeffrey’s, Dan Malloy apareceu com uma fish de
Rich Pavel. Mas a prancha estava alterada. Pavel, um pensador
livre — e protegido de Frye - havia shapeado para mim uma gun
11’4", prancha que apareceu em Glass Love, outro de Kidman. No
entanto, a prancha de Malloy tinha quatro quilhas. De acordo com
minha perspectiva, isso era uma perversso do que seria a prancha
perfeita de J-Bay e da filosofia de Frye a respeito do minimalismo
~ uma atitude desnecessaria, néo autorizada e injusta. A mintia
intencao nao & desrespeitar o Malloy, mias este & Um exemplo
irrefutavel dos tracos de “Géragéo,Mom‘entum”. Esta geracéo foi
criada com um Unico design: a Thruster (a tradicional triquilha
de Simon Anderson). Ex-surfistas profissionais da “Geracdo M”
mudaram da sauna metaforica de Kelly Slater da ASP para um
negocio menos trabalhoso — 0 caminho que seguiu Curren, onde
a atmosfera era mais tranquila e as recompensas generosas. Eles
tentaram copiar e adaptar capitulos do surf nos anos 70 mas nao
absorveram a mensagem completa. Eles dispensaram ligactes
importantes da heranca da pura alma do surf. Surfistas com mais
de 50 anos de idade tinham a nogdo da “alma” naturalmente. Eles
cresceram com atitudes originais, acompanharam os periodos dos
designs dos longboards — das monoquilhas, bonzers e biquilhas,
tanto como o processo do freesurfe ou da competi¢do. Surfistas
com menos que 50 anos tinham pouca ou nenhuma experiéncia
com os designs originais da década de 70. Nas maos de Pavel,
eles obtiveram licenca artistica e acabaram com uma nogao
distorcida da realidade. Aos 50 anos de idade, eu ja estava
cansado da superficialidade do surf moderno. Me afastar das
minhas percepgbes do que considero bobagem era me aproximar
de um determinado senso de liberdade. Eu rejeitei o uso das
quilhas, que muito tem a ver com a nocéo deturpada da “Geracao
M" com relagdo & alma. Fu reagia as acbes de Pavel, rejeitava as
corrupgbes escancaradas da inddstria com relacdo & esta forma
artistica do surf. Era uma tentativa de se aproximar da linha e
velocidade do grande passaro marinho The Gannet (ganso-patola,
comumente encontrado ao sul da Africa e Austrélia, que pode
atingir 100 km/h ao mergulhar na 4gua para capturar um peixe);
uma miss&o pioneira em descobrir para qual caminho teria ido o
surf de performance se a quilha nunca tivesse sido popularizada
pelos anos 50; e por dltimo, mas ndo menos importante, era para
simplesmente recuperar a diverséo.

BRIAN NEVINS
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~ JARED AUFRICHTIG

ap surfar com pranchas de 5 pés e com um stand-up paddle de
1S pes de altlira. Seria realimente Uma Surpresa encontrar 10
surfistas no planeta — e gualguer idade — e [0sserm péareos para
elevApesar desma lesda no jeelho que o abarrees desde 1976
quandao tinha 15 anos de idade, ele continua a superar seus limites,
seja em busca de ondas gigantes com Ross Clarke Jonesou sobre
pranchaside stand-up paddle pelos beachbreaks de Sydney. O surf
de SUP nunca foi minha modalidade favorita, mas, mesmo assim,
0 respeito que tenho pela habilidade de Carroll nesse aspecto &
imenso. Ele é o surfista perfeito. J&4 sobre pranchinhas menores
que 6'0”, ele continua com a forma que teria até mesmo superado
sua performance em vérias baterias durante sua corrida rumo ao
titulo mundial de 1983 e a disputa pelo titulo até 1988. O segredo
de Carroli é gue seu corpo & perfeitamente construido para o uso
da forga, assim como o de um levantador de pesos. Ele transfere a
massa do seu corpo em um tempo perfeito aos seus musculos e,
consequentemente, a prancha. Poucos surfistas conseguem unir
suas habilidades de executar uma cavada em alta velocidade e
se manter rapido para atacar a face da onda. Ele se move com
forga por toda a extensdo da onda, sem espasmos. De fato, pude
observa-lo surfar trés meses atras em beachbreaks com ondas que
batiam na cintura, e ele estava em melhor forma do que quando
ganhou o titulo mundial em 1983. Enquanto muitos surfistas de
25 anos ficam estagnados ou entram em colapso, Carroll estd no
auge de sua forma fisica através da pratica de exercicios fisicos,
e da-nogdo de conseguir o melhor posicioramento em ondas
de qualquer tarnanho. Nos dois erescemos na mesma praia, a
pequena Newport, ao norte de Sydney ‘Durante o pRmMSIn arau,
freglientei.a mesma escola que sua irma mais velha, Josephine.
Mas éramos do clube Newport Plus, fundado em 1976.

'Sem devaneias, a-mais. espetaeular condn;aa fisica de um surista
de 50 a 55 anos & de Tom Carroll. Ele tem a mesma habiiidade:

Acomoanhel suas vitbrias em Pro Junm lﬂulm mundxals e Plpe
Masters. Presenciei suas derrotas nos campeonatos, bem como sua
incapacidade de surfar de backside quando as ondas estio pequenas
€ mexidas, além de uma notoria habilidade para perder baterias — sem
mencionar titulos mundiais — quando estava no topo pela corrida do
titulo. Também tem o vicio de rabear amigos e desconhecidos em
ondas de qualquer tamanho. Eu sabia das suas fraquezas sociais,
como, por exemplo, ser ingénuo demais para evitar mas companhias,
muito burro para se manter afastado de drogas fracas, muito fissurado
em festas para dizer nao as drogas pesadas, muito menos o ‘Ice’. Ele
recebeu o apoio dos amigos e patrocinadores quando decidiu tornar
publico seu problema com o demdnio das drogas. Havia conquistado
muita coisa para deixar o passado para tras. O que restou foi uma
capacidade irrestrita de arrebentar no surf, mesmo com um joelho
destrogado ha 35 anos. Nunca useidrogas. Eu me sentia indignado e
derrotado aos 16 anos. A maioria dos meus amigos fumava maconha
¢ andava de moto a toda velocidade — e acabavam desistindo do
surf. Em dois anos, muitos deles ja andavam como zumbis. Se ndo
eram sentenciados a uma vida dependente da agulha — e alguns,
portadores de hepatite — ou ficavam deficientes por acidentes sofridos
na estrada, estavam muito perto disso. Nunca vi rienfium ‘deles
voltar & inocéncia. Eles posteriormente apareciam na prala, mas era
como uma cena do Big Wednesday.— filme de John Milius sobre um
surfista que teve a vida arruinada pelo vicio do alcool. Eles haviam
sidos roubados espiritualmente. Nos picos de surf da Australia, era
a mesma histéria. Uma geracédo de belos garotos em um momento.
Uma geracéo perdida no outre. No Brasil, consigo apenas imaginar as
ruinas deixadas peta cocaina e outros males associades. No IPS Tour,
vi idiotas de todas as nagbes que perderam a alma primeiro para a
fama e as drogas, depois, para a ma fama e as drogas e depois ainda,
para a debilidade fisica e as drogas.
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Derek Hynd em Jeffrey's Bay, uma das ondas que imortalizou a sua busca pela “friccdo h_vEe -




“A meméria que tenho dessa sessdo é de surf virgem.
g

A esquerda: “Estava posicionada na parte de dentro da Ilha de Lewis. Flat em grande parte do ano.

‘Neste dia, tinha algumas ondas.

Surfar ondas pequenas em picos que raramente quebram,

é 130 emocionante quanto surfar ondas cldssicas em 6timos picos.” - Derek Hynd

A direita: “Costa Leste de Outer Hebrides. Onda insana. Sem crowd.” - Brian Nevins

BRIAN NEVINS

“Derek & uma das pouguissimas pessoas o~ - -
no mundo gue consegue surfar qualquer : a
mar com gualquer prancha. Trabalhar -
com ele é um presente para qualquer

fotégrafo.” - Brian Nevins

e

AS PRANCHAS INOVADORAS DE UM SUBESTIMADO MAURICE COLE

Logicamente, os niveis de performance comegam a desmoronar
dos 55 aos 60 anos, até mesmo para os melhores surfistas.
Um exemplo é Johnny Paarman, que atingiu o apice da boa
forma em Jeffrey’s Bay, construindo catamards de primeira
classe para corridas oceénicas. Seu estilo “péndulo” se resume
em uma poderosa cavada e em seguida uma esmagada na
crista da onda, estilo que ganhou mais fama na Africa do Sul
que o de Shaun Tomson dentro do tubo. Outro cara é Simon
Anderson, contra quem Paarman duelou no Bay of Plenty, numa
das melhores baterias homem a homem da histéria do esporte.
Anderson, que ainda estd em forma, e apesar de néo ter aderido
a légica de surfar pranchas de performance feitas de acordo
com suas medidas, continuou com a habilidade de deixar sua
marca em Narrabeen e além. N&o tenho a menor divida de que,
se ele construisse as Thrusters retrds como fazia entre 0s anos
de 1981-83, iria rapidamente alcangar sua melhor forma dos
altimos 25 anos. Duvido que isso aconteca, dada sua inclinagéo
a shapear pranchas para o mercado contemporaneo. Talvez o
exemplo mais puro disso seja Maurice Cole, gue nos altimos
dois anos travou uma guerra contra a mentalidade do critério
de julgamento em Bells Beach e, também, uma batalha interna
contra um cancer de préstata. Apesar das graves preocupagoes
com a salde, ele manteve uma visdo diferenciada do design,
cujas curvas do fundo da prancha desafiam qualquer principio
tradicional. O segredo esta no fundo assimétrico, que faz com
que suas pranchas sejam boas para desenhar linhas nas ondas
desde Rincon, em Porto Rico, até Bells Beach, na Australia. Para
colocar as coisas em perspe;:tiva, rii‘nguém que gpmpet.e"eﬂm

.

Bells opta por grandes tamanhos de pranchas. No geral, € algo
que ndo pode ser feito. No entanto, ele o faz regularmente. Mas a
pergunta gue fica é: depois de uma vida shapeando pranchas —
marcada pelo trabalho com Tom Curren durante sua campanha
para o titulo mundial de 1990, e com Ross Clarke Jones nas
pranchas de tow-in na dltima década —, porque nenhum surfista
do World Tour aceitou o convite para testar suas pranchas, muito
menos jovens surfistas que estao comegando no circuito janior
australiano? A resposta reside no conservadorismo. Hoje os
surfistas sdo um exército de robds, presos a mesma férmula.
Eles s3o condicionados desde cedo, por colegas e pela midia,
a ndo arriscar. Mas Cole continua com sua jornada idealista.
Se alguém ainda lhe daré ouvidos? Passei um tempo com ele
em Rincon, durante a etapa do Rip Curl Pro Search. Faltavam
dez minutos para o inicio das baterias do dltimo dia. Veio uma
série. Ele remou para o inside e pegou a onda que vinha em
minha direcdo. Apenas o suficiente. Nao e sensato negar a
Maurice o seu maior prazer. Trinta segundos depois, ele estava
além do Bowl e ja fora de vista; correu o dobro da distancia que
qualguer pro que estava na zona do campeonato. A ironia é que
foi exatamente a mesma situacdo que o levou a Tom Curren,
durante um campeonato realizado no classico beachbreak
francés La Piste, em 1989. Foi apenas ai gque Curren pbde
ver gue as pranchas de Cole eram algo mais especiais para as
condigdes do que o seu atual equipamento, € encomendou um
quiver. Parece que ninguém no surf competitivo tem muita visdo
de vanguarda em pleno século 21. Podemos apenas forcer para
que Cole se saia bem em sua Ultima missédo — sobreviver diante
do seu critico estado de satide — e continue avangando fronteiras.

BRIAN NEVINS




DEREK HYND

MIKI DORA EM JEFFREY’'S BAY

O ano era 2000. Miki Dora tinha 63 anos guando surfou sua
segunda temporada de inverno em J-Bay — e foi um episodio
tragico. Entre os 60 e 65 anos de idade, os niveis de performance
decaem radicalmente. O corpo recusa os castigos comandado
pela mente, que reconhece os fatores de risco. Pescogo. Costas
Pulmées. Ouvidos. Quadris. Joelhos. Ombros. Dora estava fora do
ritmo quando surfava um pico em que ele ndo tinha caido muitas
vezes. Ele era um timido encostado nas pedras. Para cada swell
de ondas que quebravam com altura que passava duas vezes a da
cabeca, ele esperava cada vez mais pelos intervalos entre séries.,
e ndo safa do lugar. Ele ameagava saltar das pedras, mas nac se
movia. Ali estava a lenda original do surf, o escapista por natureza,
esperando muito, demais até, perdendo chance atras de chance -
para talvez sair seco da praia ou com uma ou duas ondas surfadas
Por algumas vezes, o pessoal no line-up observava o velho homem
colado as pedras. Por gue serd que ele continuava perdendo 0s
momentos de saltar? Sua caminhada para casa era uma constante
humilhagdo. Mas no inverno de 2001, aos 64 anos de idade, ele
protagonizou a melhor e mais consistente performance para um
surfista com mais de 60 anos em Jeffrey's Bay. Seu ato final viria
em sua Ultima onda surfada no pico, num dos maiores swells do
ano. Como ele deu a volta por cima dessa maneira € uma pergunta
que estd aberta a discussoes. Qualquer gue tenha sido a equagao
gue o levou a cair diversas vezes no line-up foi algo grande. Com
sua boa e velha gun azul, ele saltaria das pedras inumeras vezes.
E entdo se posicionaria 14 fora, no outside, pronto para pegar as
maiores da série. Quando J-Bay esté com ondas que dobram a
altura de uma pessoa normal, a onda tende a ficar violenta no
drop. E Dora, repetitivamente, executava o drop com o bico de sua
prancha apontado para baixo — e raramente cafa. Mikey Meyer, o
raestro d J— rf nigo num rliw"_a'r gigante em nessa praia

S 5 aMﬁpﬁBora.

De acorde com os locais, esta havia sido a melhor temporada
de sua vida, Nesse dia em particular, séries de 8 pés de altura
entravam ocasionalmente. Velo uma série. Eu estreava uma
Tom Parnish 827, Era a melhor prancha com a qual eu [ havia
surfado em 20 anos nessa onda. Nem Mikey nem Dora quiseram
a primeira onda. Eu remer nela e completel o drop, mas estava
desacostumado com pranchas monoqguilhas e cai 100 metros
depois. Fiquel embaixo d'agua por um tempo. Meu leash estourou,
A minha linda prancha quase seguiu para um final desastroso. A
proxima onda quase quebrou nas minhas costas, mas tive tempo
de presenciar uma visao eterna. Era Dora, ndo apenas na onda
do dia, mas na onda da temporada. Talvez a onda de sua vida em
J-Bay. Ele dropou um monstro, fazendo o que Skip Frye chamou
prnimeirc de ‘Miki Mambo', 40 anos atréds em Malibu. Suas pernas
e bracos balangavam como os de um dancarino latino, e ele atingla
velocidades absurdas. Ele parecia um piloto de carro de corrida. Dei
0 joelhinho na onda. Quando levantei, ele j& havia passado, sentido
Impossibles e chegando a Tubes e The Point, até a beira da praia
Depois disso, ele desapareceu. Declarou que sua vida como surfista
em J-Bay havia terminado. Foi para a Franca. Saiu por cima. Aos 64
anos de 1dade, Dora deixou uma marca para Slater bater em 2036.
Os line-ups estdo cada vez com menos homens de cabelo cinza.
E notével perceber o que se pode e 0 que ndo se pode fazer com
0s Ja desbalanceados corpos de surfistas com mais idade. Donaid
Paarman, por exemplo, ndo consegue ficar em pé facilimente, por
causa de seus joelhos fracos. As vezes, ele surfa de joethos em sua
gun. No entanto, quando esté de pé, o goofy footer, cujo estilo se
parece com o de Wayne Lynch,. consegue uma combinagdo base
/ lip t&o sodhda gue pode ser comparada a urma cavada de Owen
Wright. Talvez Lynch dé o ar de sua graca no line-up pela primeira
vez em 40 anos — para ditar um novo ritme € mostrar como um
sessentdo pode aumentar seus niveis de performance

0S DESAFIOS DA FRICCAO LIVRE

Os line-ups t&m cada vez menos surfistas de 65 a 70 anos. Mas
isso ndo se aplica a Rusty Miller. Campeao narte-americanc de
1966, um dos deshravadores de Sunset e Waimea, naturalizado
australiano em 1972, ele ainda parte as ondas de Lennox em
pedacos. Nas primeras sessdoes da onda, surfa de maneira
comportada. Seu equipamento segue o tamanho logico, a julgar
pelo tamanho das ondas que ele pega — como faz seu colega dos
anos 1970, George Greenough. Greenough fica bem proximo ao
nivel d'agua para atingir maior velocidade. Numa comparacdo, €
como um piloto de motocicleta dettado préximo ao tangue, para
reduzir a resistencia do ar. Greenough podia torcer seu colchao
de ar (George ficou conhecido por surfar em colchfes de ar. e
é considerado um dos melhores surfistas de colch&o em todos
0s tempos...) para formar superficies concavas e atingir malor
velocidade, ou convexas, para reduzir a velocidade, Ele podia ser o
mestre da onda, trabathando em suas exigéncias a cada segundo.
Skip Frye estd com 69 anos, prestes a completar 70. Apesar de
ndo se aventurar no big surf, ele se compromete com a evolugao
e o minimahsmo. Seguindo o caminho da friccdo fivre, fodas as
suas quilhas tém altura méaxima de 3.5 polegadas. Ele encontrou a
chave para a velocidade em Pacific Beach Point e Sunset Cliffs, o
gue o transportou de volta para adclescéncia. De acordo com sua
filosofia minimalista, a onda esta 18 para ser surfada até o finat,
esgotada, reduzida a nada. Ninguém no surf nunca alcancou tanta
velocidade como Skip. Nesse quesito, ele esta em otima forma.
Como ele me disse: “No gue vocé me transformou: esta histéria de
friccao livre, eu ndo sentia tanta diversdo desde meus 16 anos”. A
revista Surfer esta para lancgar um perfil sobre o estado do meu surf,
que Ira guestionar de vez os padrdes do surf moderno. De vanas
marneiras, ira completar o ciclo entre mim e Skip - desde nossos
experimentos niciais em J-Bay, no comego cos anos 1990 Um
frase em particular resume a historia: “Uma fish 5’3", sem quilhas,

“Nunca enxerguei Derek como a maioria das pessoas,
com a historia do movimento retrd, das biquilhas,
monoquilhas, sem quilhas, etc. O que vejo é um cara que
tem um incrivel e inacreditavel talento natural para o surf,
que age a sua propria maneira com longevidade. Sempre
gostei do surf, mas o que mais me atrai € o espirito do surf,
o que Derek incorpora completamente. Ele € uma pessoa
verdadeira que ama o surf, e por causa dele, aprendi a
amar o surf por minhas proprias razées.” - Brian Nevins

giros, ondas de oito pés”. Cem pranchas de minha edi¢do limitada
sern quilhas estdo sendo produzidas por Skip em tributo a evolugao
da fish. A progressdo esta apenas comegando. As décadas passam
rapidamente, e os surfistas envelhecem. O corpo sofre puniges
severas. O tempo de recuperacao é mais demorado. O desafio e
cada vez maior. Pessoalmente, surfo com pranchas de 3'6"a 114"
pés e me del bem com todas elas — sem as quilhas, que eu firei pela
primeira vez em 2005. Em J-Bay, a missdo é basica: evoluir. Peguei
umt tubo memoravel em Impossibles com uma 4'6". E uma 70"
me levou a dar giros supervelozes na face da onda - recentemente
surfei com uma prancha gue me fez alcancar uma velocidade que
eu nunca havia atingido com qualquer outro shape. Tudo se resume
em largar a dimensao estatica do surf e partir para outra dimensao
Skip Frye, aos 69 anos de idade, proclama alto e bom som, para
quem quiser ouvir: “Nunca vou surfar com as guilhas tradicionais.
A partir de agora, vou investir cada vez menos na esfera das quilhas
e mais e mais na da velocidade. A diversao simplesmente nao se
compara”. Existen muitas niveis na fricggo livre. Seja por completo
ou parcialmante, abdicar das quilhas é desafiar as convengoes. Na
minha avancada idade, eu deveria me envergonhar de mim. .. Mas,
sinceramente, 1550 ndo vai acontecer. M

BRIAN NEVINS

"Paisagem de Hebrides.
Esta foto resume Hebrides e Derek em tantos aspectos.

| Unico, individual, e um lugar / pessoa com seu préprio peso.” - Brian Nevins
Derek Hynd na Escécia, em J-Bay, em King Island: Free Friction - ALMA SURF
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i SHAUN TOMSON - POR UMA VIDA MELHOR
1S PR n0S PASSO

1
il - a a 10 anos quando ou pela primeira vez. Seu progressc como a
| £ oi diretamente enciado pela evolucdo das pranchas de e pela transicdo
s entre os longboards e a ‘short board revolutio omecei a ar na década de
| 960, nos picos em torno de Durba o final da década de 1960 aun passo
Ii:! ado ara cenado amador na Africa do esceu e amaaurece ando
| A as ondas tubulares de Cave Rock e Bay of Ple em Durba ambém as longa
| c geladas e perfeitas direitas ae Jerre Bay. “Dei sorte de ter nascido pais que
= e oral cheio de ondas perieia 969, com apenas 14 anos, ele estava
o Hawaii guando o lendario Greg No oU a sua ndo menes lendaria onda €
akaha quei impressionado com a forca e 0 tamanno das ondas navalana
PRO ONA U O OD A
Quando os anos 1960 te ara a a a celebrado seu ba a, era
0 campedo africano de sua categoria e ja havia ado as poderosas onda
avaiana os anos 1970 se a era quase que ato de rebeldia contra
os valores da sociedade a erra do Vietna estava, literalmente, pegando 1080
as selvas tropicais daguele pequeno pais asiatco A erra do Vietna atetou o
do inteirg, € 0 as, p palmente 0s americano eram que luta
o Vietna 0 Hawa 4o foram poucos 0S casos de as desertores, que
e recusaram a lutar € matar os vietcongue 5o foi por acaso gue naquela epoca
0 ples ato de ar ol co dido como expressdo de revolta e INConto 0
O as sdo movidos pela paixdo € pelo prazer de a 0 que nos fa
acordar cedo € enira ar gelado”, explica oha os anos 1970, e eio a
onda hippie € a a geracdo que descobriu as drogas e experimentou quase 10ud
ela a empre foi ‘careta as carreiras serem desperdicadas por causa
das droga guanto a maioria do a a cabelos longos € a image
derground a om seu ar de fidalgo e feicBes de gala, conie oque de
asse ao a omento de tra 40, quando o profissiona 0 ainda era
onho distante. Para sha O sonho de viver ao 6 se tornou realicade a
nartir da segunda metade década de 1970
0 R 0 NACIONA AFRICANO
Por diverso otivos, entre eles a ma encdo do regime do Apartheid
0 combate ao g0 Co a e a defesa de a onteira om 0O
demais paises do da Africa, na década de 1970 todos 0 africano
eram obrigados a se 0 exercito 0 o dos anos 1970 a agao
po a e social da Africa do era o delicada 9 ele se
0 exército por 18 mese do foi ta as era a obrigacdo como
daddo do meu pa Depois ae prir 0 se 0 ar obrigatorio
a oltou para Durban e Ingresso a faculdade com o objetivo de
e formar e seg a carreira pro ona as o de 0 q que, no
esmo ano em que saiu do exercito a ong asse, em Durba a
primeira vitéria no on 500. No 0 anos seg e 974 6
e 78), cong 0 a 0 vitoria e a a encibilidade
0 0 00 s6 foi quebrada e 979, quando ficou e egundo
gar depois de ser derrotado na al pelo havaiano Dane Kealoha e
encido 0 vezes conse a do a portantes e tradiciona
ampeonatos de do do fo dos pontos altos da a carreira
DA AFRICA PARAOR 0 DO DO
omo competidor, a a de vitdrias cong adas po a omson nao
e a ao on 500 974, no Hawaii, ele venceu 0 Hang 1€
eu primeiro 0 ernacional iora da a 9 egou ate
a al em Be quando foi derrotado po gué enos do gque o
endario a allano ael Peterso a catrreira ernacional 10
acontecendo naturalmente 0 al de 19 awa 0j 0 campeao
| 2 do -Pipeline Masie derrotando Ge opez e Rory R e a a
|' . . v ___ e s Orica, que marco a danca de guarda na malor arena navaland
- Shun Tomsan em Pipeline. “Pipeline me dava d Vo ser diret Ae 1975 Pipe ing ere eratorto £ ado pelos gooly Toore °
82 - — == ™ ‘ . dria no Pipe Maste dou essa ideia”, explica a que fez do se
| - —_— ba de atta a referéncia para os dema egular foote
| . . > - o
! .
| . e =~
e o




MUDANQA DE RUMO. QUEBRA DE PARADGIMAS

O inverno de 1975-76 no Hawaii marcou uma mudanca de rumo
na histéria do surf. Daguele inverno em diante, o ‘esporte dos reis’
nunca mais foi 0 mesmo. “As pranchas haviam evoluido bastante
e, consequentemente, a maneira como os surfistas atacavam
as ondas. Principalmente no Hawaii.” Naguela época, Shaun e
seus contemporaneos australianos, liderados por Wayne ‘Rabbit’
Bartholomew e Mark Richards, representavam uma ameaca
ag status quo dos havaianos. Jovens, corajosos, ambiciosos e
Filspostos a correr todos os riscos para ser reconhecidos pela midia
internacional, Shaun e sua geracdo ficaram marcados por uma
extrema competitividade e um estilo agressivo de surfar. Juntos
tomgram de assalto o North Shore da ilha de Oahu. Mas nc;
cam|.nho para o topo do surf mundial, tiveram que enfrentar a rea’1<;éo
havalar.]a, que veio em forma de ameagas, socos e pontapés. “Num
determinado momento, a coisa ficou tdo séria que comprei uma
arma e andava com ela no carro para defender minha vida”, revelou

e A direita: Essa é, sem divida, uma das fotos mais emblematicas de Shaun no Hawaii.,
g ustin’ Down the Door, 2 esquerda de Shaun, seu amigo ¢ eterno rival, o austrahano Rabblt Bartholome

Shaun em Pipeline, em 1976, com a imortal pink banana:

T
A pink banana foi uma prancha revoluciondria,

ideal para a minha abordagem de atacar os tubos e paredes de backside em Pipe”.

Shaun. A maior parte das animosidades foi motivada por uma matéria
intitulada ‘Bustin’ down the door’ (‘Arrombando a porta’), escrita
por Rabbit e publicada em 1976 pela revista americana Surfer. O
texto proclamava a superioridade australiana sobre os havaianos
que se sentiram ofendidos e decidiram aguardar a chegada d(;
autor .em solo havaiano. Alguns meses depois, Rabbit chegou ao
Hawaii e foi surpreendido pela recepcdo havaiana, que nio teve
ngm um pouco do famoso ‘aloha spirit’. Muito pelo contrario. Rabbit
foi espancado por um grupo de locais e teve que se esconder no
North Shore, enquanto Shaun, lan Cairns e Peter Townend eram
per§eguidos e ameagados pelos ‘black trunks'. Segundo Shaun; “Os
nativos havaianos ficaram furiosos e interpretaram o texto es,crito
pelo Rabbit como um desrespeito. O clima ficou pesado”. O fato é
que nao se faz uma revolugao impunemente. H4 alguns anos atras
Shaun produziu um documentério, Bustin’ Down the Door, qué
narra os fatos que aconteceram durante aquele inverno Histérico.

A ONDA A SER SURFADA

No passado, a reputacdo de um surfista era medida de acordo com a sua capacidade
de surfar bem no Hawaii. No inicio dos anos 1970, logo depois da ‘short board
revolution’ e do surgimento das ‘hawaiian guns', Pipeline havia se tornado a principal
arena do surf mundial. Reza a lenda que o primeiro homem a surfar Pipeline foi o
californiano Phill Edwards. Em 1961, Edwards foi levado pelo cineasta Bruce Brown e
pelo shaper Mike Diffenderfer para surfar uma onda que jamais havia sido surfada. No
final de um dia histérico, Phill desafiou o pico que Diffenderfer batizou de Pipeline, por
conta de uns tubuldes que estavam sendo usados numa construgéo ali perto. Pipe
sempre exerceu um fascinio especial sobre Shaun Tomson. Desde garoto, quando
aprendia a surfar na Africa do Sul. “Eraa onda a ser surfada”, explica. Shaun lembra-
se dos filmes de surf a que assistia na adolescéncia: “Eles mostravam os surfistas
tomando vacas horriveis e sendo jogados contra o fundo de coral de Pipeline”. Em
1970, Shaun tinha apenas 15 anos quando surfou Pipeline pela primeira vez. Para
ele, “Naguele momento a vontade superou o medo”. No inicio dos anos 1970, dois
goofys havaianos — Gerry Lopez e Rory Russell - dominavam a cena em Pipeline.
“Alguns surfistas dedicaram a vida a surfar Pipeline, e quando vocé chega la pela
primeira vez tem que respeitar esses caras.”

A BANANA ROSA
Em 1971 ele voltou ao Hawaii e ficou numa casa em frente a Pipeline. Shaun passou
o inverno de 1973-74 na casa de Jeff Hakman, um dos melhores surfistas havaianos
de todos os tempos. “Hakman tinha um quiver shapeado pelo Dick Brewer, o mais
cultuado shaper havaiano da época”. Em 1974, antes de voltar do Hawaii, Shaun tirou
vérias fotos de uma das Brewers de Hakman e as levou com ele para a Africa do Sul.
“Quando cheguei a Durban, mostrei as fotos pro Spider Murphy, meu shaper na época,
e disse que queria uma prancha igual.” Spider shapeou uma prancha baseado nas fotos
que the foram mostradas. E o proprio Shaun guem conta: “Quando vi o shape, achei
que ele tinha pouca curva. Expliquei pro Spider que para surfar Pipeline eu precisava ter
uma prancha com uma boa curva de bico. Caso contrario eu correria o risco de embicar
em todas as ondas”. Dlsposto a resolver o problema, Spider usou uma técnica nada
convencional. Shaun observou incrédulo quando Murphy colocou seu shape em cima
de dois cavaletes e pds uns tijolos na altura do bico para acentuar a curva. Quando a
prancha ficou pronta, Shaun foi busca-la na oficina. “Ela tinha 7'10", 18" de largura
e 3" de espessura € uma curva de bico que eu jamais tinha visto.” Pra completar,
durante a laminagéo, o pigmento vermelho sofreu uma reagao inesperada e ficou...
rosal “Mesmo assim eu achei melhor testar a prancha nas ondas havaianas”. Naquele
inverno, a primeira caida de Shaun foi em Sunset e sua Spider rosa ndo funcionou.
“Fiquei com a impressdo de que ela seria um fracasso por causa daquela curva de
bico”. Mas dois dias depois, Pipeline comecou a quebrar, e Shaun nao feve alternativa
sendo testar mais uma vez aguela prancha estranha. Quando chegou a Pipeline com
aquela prancha rosa, de curva de bico exagerada, os havaianos logo a apelidaram de
‘pink banana’ (banana rosa). Mal sabiam eles que aquela prancha iria por fim ao reinado
de algumas lendas havaianas e permitir que Shaun quebrasse todos os paradigmas
em Pipeline. Naquele dia, e nos seguintes, as atuagGes de Shaun provaram que era
possivel surfar de back side de uma maneira radical em Pipeline e, mais ainda, andar
pelos tubos de uma maneira jamais vista. Shaun surfou com a ‘Pink Banana' nos cinco
invernos seguintes. “S6 parei de usd-la em 1978, quando ela quebrouga meio”

-

“A primeira vez que surfei Pipe com a
minha prancha banana rosa foi uma
revelacdo. Remei na primeira onda e a
prancha parecia perfeita para aguela onda
- a rabeta estreita mantinha a prancha
firme; eu podia fazer o bottom, subir
verticalmente na face da onda e voltar
para baixo sem cair. Até entéo, o estilo de
surfar em Pipeline se resumia em dropar,
fazer o turn na base da onda e seguir numa
linha reta para o tubo, um estilo simples,
mas com muita classe. Mas gragas a minha
prancha revoluciondria, consegui criar uma
nova maneira de surfar a onda, algo que
nao era possivel até entdo com as pranchas

convencionais.” - Shaun Tomson
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DURBAN 1975: DEZEMBRO NEGRO

Em 1975, durante o més que ficou conhecido como ‘dezembro negro,
sete nadadores, entre eles Ernie Tomson — pai de Shaun — foram atacados
por tubardes enguanto hadavam nas praias de Durban. Das sete vitimas,
cinco sofreram alaques fatais e acabaram maorrendo. Emie foi um dos dois
uhicos sobreviventes, mas teve parte do seu braco direito praticamente
inutitizada pela mandibula do tubarao-do-zambeze que o atacou. Antes

DUELO DE TUBOS COM M.R. W -
Em 1977 o diretor Bill Delaney estava no North Shore de Qahu, mais
precisamente em Off the Wall, num dos melhores dias de surf daguele
inverno, finalizando as filmagens de Free Ride. Shaun estava dentrod'agua
havia pelo menos umas 4 horas. Surfando com uma Spider Murphy 707,
single fin, azul e branca: "Uma maguina de pegar tubos”. Mark Richards

tambem estava na agua. Prestes a iniciar uma campanha memorével no

de ser atacado pelo tubardo. Ernie Tomson foi um excelente nadador e circuito mundial, que iria leva-lo a conquistar quatro titulos mundiais, entre " e

em 1946 chegou a disputar um lugar na equipe de natacao olimpica da 1979 e 1982. M. R. dividia 0 palco com Shaun. O mar estava perfeito. £ ol -

Africa do Sul. Shaun acredita que herdou 0 esprito competitivo do pai. “Ele Shaun e M. R. continuavam surfando. Merkel filmava de dentro d'agua, :_ -

era um competidor nato e acredilava que alraves dos espartes as pessoas enquanto Delaney registrava toda a acao da praia, com outra camera de mi - .

poderiam interagir de uma maneira saudavel.” Ernie morreu em Durban., 16 mm. "No comeco da caida eu tinha dado uma rabeada no M. R. e

em 1981, vitima de um ataque do coracao. Até hoje Shaun sente falta do e um pouco depois ele me deu o troco”, relembra Shaun. “Quando a : Yy

pai: “Eu costumava ligar pra ele depois das minhas baterias para dizer melhor onda do dia surgit no horizonte, nds dois remamos para efa.” As Ao

como tinha ido”. imagens dessa onda, registradas por Delaney e Merkel. mostram Shaun : " g
5 com uma single fin e M. R. com uma biquilha, surfando juntos o mesmo r‘f:“"

O NASCIMENTO DO PROFISSIONALISMO tubo. Shaun atras. M. R. na frente. “Aquela onda marcou uma virada na ,-"' 3

A geracao de Shaun Tomison fol a responsavel pelo.nascimento do sur historia do surf. Dali em diante as twin fins passaram a dominar o cendrio, ‘. ¢ 2

profissional. Criadlo em 1976, o primeiro circuito mundial contou com provas e M. R. conquistou seus quatro titulos mundiais surfando com pranchas ;‘ -

na Austrdlia, no Hawail, na Africa do Sul e no Brasil. “Foi um sonho que de duas quithas”, resumiu Shaun. Depais do lancamento de Free Ride, : ;'

virou realidade gracas a nomes como Fred Hemmings e Randy Rarick, que
fundaram a IPS, criaram um sistema de pontos e um ranking mundial.” Em

0 nome de Shaun Tomson tornou-se famoso em todo o mundo. E seu
status como o melhor surfista da segunda metade da década de 1970 é

1976 Shaun venceu as duas elapas do circuito mundial -~ Gunston 500 e quase que indiscutivel. *A competicao entre nés era miuito acirrada. Mas )
Hang Ten - disputadas na Africa. Mas coma nao disputo algumas etapas acima de tudo havia respeito.” Y »
daquela historica primeira temporada. pais estava na faculdade, acabou em 5° 5
lugar no ranking da recém-fundada tnfernational Professional Surfing (IPS). O A INDUSTRIA DO SURF N

-

australiano Peter Townend foi declarado o primeiro campeao mundial, mesmo
sem ter vencido nenhuma elapa. B 1977, Shaun trancou a faculdade e
decidiu disputar todas as provas do circuito. No Hawail, ele derrotou o havaiano
Michael Ho na final da World Cup e conquistou seu primeiro. e unico, fitulo
mundial. “Foi o auge da minha carreira”. afirma o campedo mundial de 1977.

EXPANDINDO OS LIMITES DO TEMPO E DO ESPACO DENTRO DOS TUBOS
Foi no Hawaii que o melhor surtista sul-africano da historia transforniou a
arle de entubar e a elevau a pivels jamais imaginados pelos surfistas dos
anos 1970. Nem mesio Gerry Lopez, o Mr. Pipeline. andou tao ‘deep’.
Tampouco Mark Richards, o surfista mais competitivo da segunda metade
da decada de 1970, desenvolveu uma tecnica tao apurada quanto a do
sul-africano. Shaun fez historia nas diretas de Off the Wall. Seu eterno
palco. Uma onda que ele desbravou e adotou como sua. Onde sedimentous
sua reputacdo como um dos melhores tube riders de todos os tempos.
“Meu estilo de surfar se encaixou naquela onda’™.

FREE RIDE

Shaun Tomson apareceu eny muitos filmes de surf. Entre eles, Fantasea ¢
In God's Hands. Mas foi ne documentario Free Ride que ele desempenhou
sett melhor papel. Free Ride transformou Shaun num idolo eterno e lhe
sarantiv um lugar perpetuo no Olimpo do surf. Ao lado de deuses como Duke
Kahanamoku, Phill Edwards. Nat Young e Genry Lopez. O folograto americano

Em 1978, Michael Tomson. primo e parceiro quase insepardvel de
Shaun, fundou a Gotcha. Dois anos mais tarde Shaun criou a Instinct,
sua propria marca. “As sementes de uma nova indistria foram plantadas
no sui da Califérnia e tambem-na Australia.” Os dois primos sul-africancs,
que disputdram juntos o primeiro circuito mundial, passaram a residir na
California e foram uns dos pioneiros da industria do surf. Em 1982, Shaun
fixou residéncia na cidade de Santa Barbara, na Califéria. E cinco anos
mais tarde se casou com a sul-africana Carla; o casal teve um filho, Mathew.

TOM CARROLL ROUBA O SHOW

Em 1985 faltou potico para Shatin conguistar seu segundo titulo mundial. |

Mas o destino quis gue um jovem e supercompelitivo australiane, chamado
Tom Carroll, o ultrapassasse na reta final daquela femporada. A Africa do
Sul & um pais que viveu muifos anos sob um regime racista, Durante
varias décadas, um cédigo de leis, conhecido como Apartheid, garantiu
privilégios aos brancos e impds restricdes aos demais seres humanos de
acordo com a cor da pele. Em 1985, quando a Africa do Sul sofria com
0s mais diferentes hoicotes, Shaun fez um discurso histérico na Austrdlia
durante a cerimdnia de entrega de prémios do circuito mundial. Um pouco
antes de a cerimdnia comegar, Shaun ficou sabendo gue Tom Carrall, que
havia acabado de conquistar seu segundo titulo mundial, iria anunciar um
boicote a etapa sul-africana do circuito mundial de 1986 como uma forma
de protesto contra o Apartheid. Shaun ficou arrasado quando soube que

Dan Merke! foi 0 responsdvel pelas imagens submarinas de Free Ride. O Carrolt, que havia conquistado seus dois titulos mundiais com o patrocinio X
trabalho de Merkel durante as filmagens renderam alguns dos melhares da Instinct, iria boicotar as provas da Africa. “For quando eu decidt fazer Wz f
momentos do filme, considerado um dos classicos do género. Com uma Arri um discurso. Afinat de contas, a Africa do Sut foi um dos primeiros paises
de 16 mm nas maos, e filmando em camera lenta. Merkel registrou Shaun a sediar competicoes internacionais de surf profissional e, no inicio do ; R
Tomson expandinde os limites do tempo e do espago dentro dos tubos em Off arcuito mundial, foi fundamental para o crescimento do nosso esporte.”
the Wall. Numa das melhores sequéncias do filme. Shaun aparece em Off the Sabendo que Tom iria falar logo depois dele, Shaun tentou mostrar que era i

<

Wall pilotande sua iconica Spider Murphy 70", azul e branca. andando por
dentro de lindos e longos canudos azuis. Shaun faz questao de enaltecer o

“talento die Merkel. “Ele revolucionou a fotografia aquatica™.

tim erro misturar esporte com politica e que um boicote contra as etapas
sul-africanas nao iria resolver o problema racial. “Foi muito doloroso perder
aquele titulo na reta final. Demorei um tempo ate me recuperar.”
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e ditaram um novo estilo de comportamentd|

“O surf faz a minha vida melhor. J& passei por
momentos dificeis. O surf pode melhorar tudo.”
- Shaun

O CANTO DO CISNE

Em 1989 Shaun anunciou que n&o iria mais disputar o circuito mundial, Um ano
depois, apds se desentender com seu s6cio, ele vendeu sua parte na Instinct e, em
1990, voltou para Durban a fim de acabar a faculdade. Mas a Africa do Sul passava
por um momento politicamente turbulento. Era o final da era do Apartheid e o
medo de uma guerra civil ameacava a economia local. De volta a Durban, Shaun
e sua muther langaram a marca Tomson. “A Carla desenhava a colecéo e cuidava
da producdo. Eu administrava a empresa.” Mas o negécio acabou ndo dando
certo. Na visdo de Shaun, “a crise politica afetou negativamente nossa economia e
tivemos que fechar as portas”. Com o fracasso da Tomson, mas com um diploma
de ‘business’ nas méos, Shaun resolveu voltar para a Califérnia e tentar arrumar
um emprego na inddstria. Depois de bater em algumas portas, inicialmente sem
sucesso, acabou sendo contratado pela Patagonia e, um pouco depois, pela
O'Neill. Depois de algum tempo trabalhando pros outros, ele conseguiu levantar
cerca de 1 milhdo de délares com alguns investidores e, mais uma vez, novamente
associado com a mulher, fundou a Solitude, uma marca de roupas com escritorio
a menos de 3 quildmetros de Rincon. Apds um comego promissor, em 2002 o
negocio acabou sendo afetado pelo ataque as torres gémeas. Quando tudo parecia
caminhar para aquilo que seria mais uma faléncia, Shaun e Carla conseguiram
levantar mais dinheiro, salvaram o neg6cio € um tempo depois venderam a marca
para um dos maiores grupos americanos. “Em determinado momento, cheguei
a pensar que iria quebrar pela segunda vez em menos de dez anos”, confessou
Shaun. “Ja tomei muitos caldos enquanto surfava ondas grandes em lugares como
Waimea, por exemplo. Mas foi no mundo dos negécios que senti mais pavor, mais
medo de fracassar. Porém, como sempre, consegui sobreviver ao caldo, voltar pro
outside e pegar mais uma.”

A TRAGEDIA

Mathew Tomson, Unico filho de Shaun e Carla Tomson, morreu no dia 24
de abril de 2006, em Durban, onde estava morando com a sua mae. Shaun
estava na Califérnia quando soube da tragédia que acabou com a vida
de seu filho. Ele ndo se esquece do momento em que soube da morte do
unico filho: “Eu tinha acabado de gravar uma entrevista com uma equipe da
televisdo japonesa e estava dirigindo de volta para casa quando o telefone
tocou. Do outro lado estava Carla: ‘Mathew estd morto’, ela berrou antes
de comegar a chorar”. Mathew morreu vitima do ‘choking game’, um jogo
perigoso, praticado por alguns adolescentes, que amarram um cinto ou
uma gravata em algum lugar — muitas vezes na maganeta de uma porta —
e se enforcam até desmaiar. O oxigénio e o sangue deixam de chegar ao
cérebro e os praticantes experimentam uma sensacéo de estado alterado,
uma espécie de ‘barato’ guando estdo acordando. O problema é que, em
alguns casos, quando o cérebro desliga, o praticante perde o controle do seu
corpo €, desmaiado, pode continuar se enforcando até morrer asfixiado. Foi
0 que provavelmente aconteceu com Mathew. “Essa é uma cicatriz que vou
carregar para o resto da minha vida.”

0 RENASCIMENTO

Shaun passou boa parte das décadas de 1970, 80 e 90 viajando pelo mundo.
Mas desde 1982, ele e Carla moram em Santa Barbara, uma pequena cidade
da Califérnia, que fica cerca de 100 quildmetros ao norte de Los Angeles. “Santa
Barbara é um cidadezinha fantastica! Com praias tranquilas e muitas ondas
quebrando nos arredores.” Recentemente, os dois adotaram um menino, que
batizaram de Luke. “E como se Mathew tivesse renascido. Nossa vida encontrou
um novo sentido”, conta Shaun. Sua popularidade continua intacta em todo o
mundo. Em qualquer praia do planeta em que ele aparecer, algum surfista ir4
reconhecé-lo e pedir seu autografo, a sua béngo. Este ano, no Brasil, durante o
Masters da ASP, ndo foi diferente. E impressionante a idolatria que ele provoca nos
fas brasileiros. “Eles vém me abragar, pedir pra tirar uma foto... Teve até um que
me deu um beijjo.” Conta, rindo. Shaun j4 esteve muitas vezes no Brasil. “Foi aqui,
no Rio, que pedi a Carla em casamento.” Shaun explica que os surfistas aprendem
a ser pacientes: “Nds temos que saber esperar pela mae natureza. Estamos
sempre com os olhos no horizonte aguardando que ela nos envie o proximo swell.”
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SHAUN TOMSON - POR UMA VIDA MELHOR

: ‘ ' FUNDAMENTAL PARA QUEM VIVE NA PRAIA,

o — = F e Bl
Shaun Tomson, 56 anos de idade, durante o SuperSurf Master Championship 2011, realizado no final de julho, no Arpoador - RJ. 0 COM OU SEM PRANCHA
Foto de Fsbio Minduim i o e .

O Portal Alma Surf é uma nova proposta de plataforma

de comunicacao online — informacdo e interatividade a I m a S U r f.co m

multimidia de forma plena na Internet. No ar!




= O surf e a cultura de praia sempre

DNA
por Rico
de Souza

estiveram presentes na minha vida e me
fizeram viver mais e mais feliz. Como
eu morava perto da praia do Leblon,
no Rio de Janeiro, o meu envolvimento
com o mar comegou desde cedo,
quando eu ainda era garoto.

No infcio eu ndo tinha ideia do estilo ¢ da
qualidade de vida que estava adquirindo com
0s esportes praticados no mar. Mas os prazeres
que o contalo com o mar proporcionava ao
meu ser eram tantos que rapidamente passei
a ficar interessado cada vez mais por tudo que
fosse relacionado ao mar, desde qualquer tipo
primitivo de surf.

Primeiro vivi a época em que a onda era surfar
de peito, o tradicional jacaré. Lembro que eu
era muito novo, uma crianca. Mas a rapaziada
mais velha era casca-grossa e botava para baixo
nos maiores mares que subiam no Posto 5 de
Copacabana. L4 era o point, o agito.

Logo depois, passei a interagir com a galera do
mergulho e da caca submarina, esportes muito
populares na época, principalmente no costio
da Av. Niemayer e no Arpoador, outros points da
satide. Alguns anos mais tarde, o snorkel, o arpdo
€ 0 pé-de-pato passaram a ser trocados pelas
pranchas de surf e pelo estilo de vida do surfista.

Minha primeira prancha foi uma planonda,
pequena e feita de isopor, que usei muito para
pegar o famoso jacaré. Logo depois, em 1964,
comprei a minha primeira madeirite e passei a
frequentar o Pontdo do Leblon todos os dias.
Epoca de muita curticio e Gtimos dias na
praia... Daf o surf me conquistou de vez. Foi
al que percebi uma nova qualidade de vida
dentro da minha vida, que j4 era boa. O esporte
surf ganhou popularidade no Rio de Janeiro,
o nimero de praticantes dentro e fora d'sgua
aumentou, e as pranchas passaram a ser feitas
de fibra de vidro, o que mudou radicalmente
a forma como o surf era praticado e encarado
pelos jovens, que buscaram uma nova dinamica
de performance.

Nos anos seguintes, principalmente em 1972,
as praias do Rio ganharam mais um ponto
turfstico e cultural, o Pier de Ipanema. E a
revolucdo comportamental que surgiu ali nas
areias fortaleceu ainda mais a cultura surf e
passou a reunir toda a tribo ‘nas mesmas ondas’,
0 que marcou um perfodo maravilhoso na vida
dos surfistas cariocas.

Nessa época, novos valores passaram ser
associados ao estilo de vida surf, como a
consciéncia ecol6gica, os bons habitos de
conduta e alimentares. As comidas naturais
cairam nas gracas dos surfistas, o que
possibilitou a inauguracdo da primeira loja de
sucos do Rio de Janeiro, que ficava localizada
bem em frente ao Pler, na esquina das ruas
Teixeira de Melo e Visconde de Piraj4. Ali era
legal, s6 gente bonita, moderna e descolada.

O fato de vivermos em fungéo
das ondas, observarmos a
troca dos ventos e viajarmos ao
redor do mundo em busca de

' um novo swell nos proporciona

| uma cultura filoséfica Gnica, a

. do bem-estar. Volto & origem
da minha prépria histéria,
porque hoje em dia vejo que o
surf foi uma das coisas mais
importantes que conquistei
como homem, e que incorporei
o esporte de corpo e alma.
Sinto-me surf.Eosurféa
propria longevidade.

Nos, surfistas, fomos privilegiados com
toda essa cultura que posso chamar de
sauddvel. Essa opcio de lifestyle se encaixou
perfeitamente com o nosso estilo e nos fez
viver muito mais.

O fato de a nossa tribo viver em funcio das
ondas, observar a troca dos ventos e viajar ao
redor do mundo em busca de um novo swell
nos proporciona uma cultura e uma filosofia
tnicas, do bem-estar.

Volto 2 origem da minha propria histéria,
porque hoje em dia vejo que o surf foi uma
das coisas mais importantes que conquistei
como homem, e que incorporei o esporte de
corpo e alma. Sinto-me surf.

Agradeco todos os dias ter construido,
através do surf, a minha famflia, a minha
cultura e também a relagdo respeitosa e
verdadeira com os meus amigos.

Deixo aqui um grande abraco a toda a tribo
que também vive essa longevidade. O surf é
a prépria longevidade.

Aloha e boas ondas!

Rico

Rico de Souza: surfista de alma.
Na foto, surfa a esquerda perfeita de Mentawaii, na Indonésia
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Taiu é um exemplo de longevidade no surf.
41 Superou as pegis do destino e surfa eternamente - no plano eterno,

u na esfera do pensamento césmici

BRIAN NEVINS

por Taiu
Bueno

Mas af eu me pergunto: e os caras do
Rio de Janeiro? E os tow-surfers de
Maresias? E os surfistas de Florianopolis?
E os legends do Norte e Nordeste?
Fu mesmo caio em contradicio... Mas
sei que viajar com periodicidade para
lugares como qualquer ponto do Triangulo
Oproblema deviveronde ndo existem boasondas ~ Polinésio ou da Indonésia também pode
. desestimula um pouco, o esforco aumenta. Mas  ser uma boa férmula para manter o
| a gana por ondas melhores pode ser suprida por ~ sonho de crianca. O surf para eternidade.
| Quando vivemos, falamos ou pensamos  boas viagens. A qualidade das ondas disponiveis
em coisas boas, nunca queremos que elas  conta e muito, mas s6 depois de certo ponto,
se acabem. Quando essa ‘coisa’ é o surf, @ porque, quando somos garotos, qualquer marola
vontade é generalizada: queremos surfar  estd 6tima. Depois dos 40 anos, a formacao
| até morrer!

SURFAR ATEMORRER

E surfar em outro plano

A busca da onda perfeita e o espirito de

aventura ¢ parte da contagiante experiéncia

que estd intrinseca ao Esporte dos Reis.

Mantenha-se surfando, seja um Reil

das ondas vai pesar sobre a empolgacio. Aloha, Taiu

Fago um paralelo entre a longevidade da vida . .

O problema desta ‘longevidade’ do surf é o e o estilo de surf. O desgaste sauddvel do Quanto mais vocé buscar

quanto a qualidade de vida que buscamos vai nosso corpo, quando surfamos, tem também envelhecer de uma forma

nos amparar e restar. Até quando o nosso corpojd  muito a ver com a maneira como ficamos em saudavel, mais agradavel ficara

estiver na segunda metade davida, e af pra frente.  pé na prancha. Se a base for firme, centrada, sua prética do surf e melhor

SL.Irfar adequadanjente, ‘ter bons hAab1t'os sem muita pressdo na Colur}a e nos Ajoelhos, ser4 sua performance dentro

| alimentares e ndo praticar  extravagincias teremos menos desgaste. Jd se vocé surfar p R .

If " ¢ sem ddvida o melhor caminho para se se entortando radicalmente nas curvas e e fora d’agua, no seu dia a dia,

| envelhecer com o corpo de maneira sauddvel.  fazendo esforcos intensos, ndo vio tardar para seja | para o que for, inclusive
A qualidade do swurf na terceira idade, por os problemas aparecerem e incomodarem. nos prazeres da vida. Fagco um

exemplo, ¢ um reflexo do que foi investido e Agora, se o cara surfa por amor e apenas paralelo entre a longevidade
da vida e o estilo de surf. O

plantado durante a juventude. F o periodo em  desliza sobre as ondas, tem uma elevagio
que melhor se equilibra corpo, mente e espirito.  espiritual muito mais acentuada. E vocé nunca .

. ) - . o . . N ) desgaste saudavel do nosso
Ser racional com a alimentagio é o basico. A vai parar de surfar. Seja vocé um free-surfer,
prote¢do da pele, na praia e 4gua salgada, também. um competidor ou um surfista recreativo. corpo, quando surfamos,
Os cuidados e a consciéncia com o corposiooutro  T4... Quase tudo como uma teoria minha. Mas também tem muito a ver com
fator vital de sobrevivéncia. I preciso praticar  hd controvérsias, pelo menos pra mim, que estou a maneira como ficamos em
alongamento desde muito cedo e diariamente, fissurado na minha nobre jabiraca’, alongevidade pé na prancha. Surfar por

-assim como dormir bem e procurar ter controle  sauddvel no esporte é um produto desses 5
— B i P ump amor e apenas deslizar sobre
de artificios como o 4lcool, fumo e afins. diversos fatores. F, principalmente, mental.

Quanto mais vocé buscar envelhecer de  Eu jd notei que sc a pessoa morar e envelhecer as ondas proporciona uma
uma forma saudédvel, mais agraddvel serd a num lugar como o North Shore, por exemplo, elevac&o espiritual muito mais
|

pratica do surf e melhor sers a performance com ondas de qualidade na epicentral meca acentuada. E vocé nunca vai
dentro e fora d'dgua, no seu dia a dia, seja 14 do surf, ¢ mais facil manter o interesse pelo
para o que for, inclusive nos prazeres da vida. esporte por mais tempo. E ir mais longe...

parar de surfar.

www tntenorgydrink com. b
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FORTES PANCADAS NOS PROXIMOS DIAS.
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27 de agosto — UFC 134 — Rio de Janeiro, Brasil

MINOTOURD X RICH FRANKLIN
06 de agosto — UFC 133 — Filadéffia, EUA

JUDo

Colocard o seu cinturdo dos pesos-leves em jogo neste
segundo semestre de 2011.

FLAVIO CANTO

De 8 a 10 de juiho ~ Copa do Mundo Islas Margueritas (Venezuela)

De 15 a 17 de jutho — Copa do Mundo (EI Salvador)

De 10 a 13 de juiho — Concentragao em Sao Paulo para o Mundial
De 23 a 28 de agosto — Mundial Individual e de Equipes

De 26 a 29 de outubro — Jogos Pan-Americanos 2011
De 2 a 4 de dezembro — Competigdo em Londres

DANIEL HERNANDES

De 8 a 10 de julho — Copa do Mundo Islas Margueritas (Venezuela)

De 15 a 17 de jutho — Copa do Mundo (I Salvador)

—
7]
=]
%
=
ﬂ

3
w
>
—d
=
©
[}
<C
(2}

Setembro — ADCC na Inglatera
Setembro — Mundial de Grappling

Tl

TEAM TNT. NASCIDO PARA DETONAR

TNT DETONE

MINOTOURO DANIEL HERNANDES JOSE ALDO MINOTAURO FLAVIO CANTO

GABRIEL VELLA

MMA Judo MRA MMA Juda

Jiu-ditsu
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